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Lernbuch
Geschichten und Anleitungen aus der
Zauberwerkstatt

Wenn jemand eine Geschichte erzahlt, in der Absicht, einen
Lernprozel3 zu unterstutzen, nennt man diese Geschichte eine
Metapher. Lerninhalte gewinnen durch eine metaphorische Form
einen phantasievollen Charakter, durch den sie dem Horer néher
erscheinen als die Logik der sachlichen Zusammenhénge. Die
Erkenntnisse, die der Metapher abgewonnen werden, sind

Resultate der eigenen Suche und keine vorgegebenen Schemata.

Das erleichtert deren Annahme. Metaphern einzusetzen, ist auch
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280 Seiten, kartoniert in beratenden Zusammenhé&ngen von hoher Wirkung. Aufgabe
Format: 17.0 x 24.0 eines beratenden Gespréachs ist es, einen Gesprachspartner mit
ISBN: 978-3-87387-349-0 einem personlichen Problem zu seinem Ziel zu fiihren. Eine
Metapher stellt hierbei das Problem in einem anderen
Zusammenhang bildlich dar und zeigt die Moglichkeit einer
Lésung auf. Mit einer Metapher kommuniziert ein Berater indirekt.
Wer eine Metapher anbietet, veranlal3t den Zuhérer, Uiber einen
Zusammenhang oder ein Geschehen in Form von etwas
anderem, zumeist Bekanntem, nachzudenken und zu neuen
Einsichten zu kommen. Alexa Mohls Buch "Der Wéachter am Tor
zum Zauberwald"ist als reines Metaphern-Lesebuch gedacht; im
vorliegenden Metaphern-Lernbuch finden sich die dort
veroffentlichten Geschichten wieder, jedoch ergéanzt um konkrete
Einsatzmdglichkeiten dieser Texte in Therapie und
Beratungsgesprachen, in Seminaren und NLP-Ausbildungen.
Darlber hinaus enthélt dieses Buch ein Kapitel, das die Leser
anleitet auf dem Weg, selbst Metaphern zu schreiben, und ein
weiteres Kapitel, das Metaphern enthélt, die Teilnehmerinnen
wahrend der NLP-Ausbildung bei Alexa Mohl geschrieben haben.
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J. Junfermann

Alexa Mohl

Alexa Mohl (1944 - 2026), Dr. phil. habil., war als selbsténdige psychologische Beraterin, Fihrungstrainerin und
Coach in Hannover tatig. Sie studierte Psychologie und Soziologie, lehrte anschlieRend an Fachhochschulen,
Institutionen der Erwachsenenbildung und als Privatdozentin an der Universitat Frankfurt/M.

Pressestimmen

"Die Botschaft lautet: das Erfinden von passenden Metapherngeschichten kann jeder lernen."- Forum SOZIAL
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