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Das Standardwerk der NLP-Ausbildung — jetzt grundlegend
Uberarbeitet und erweitert

 Erstes NLP-Lehrbuch mit durchgehendem neurobiologischem
Fundament

« Konsequente Verbindung von NLP und systemischem Denken
* Modernes neurodidaktisches Konzept

NLP ist bereit fir den Aufbruch in eine neue Zeit.

Diese Uberarbeitete Neuauflage schlagt die Briicke von der
Methode zur gelebten Haltung. Sie unterstitzt Einsteiger:innen in
der Practitioner-Ausbildung und ero6ffnet erfahrenen
Anwender:innen neue Perspektiven.

Das Werk verbindet bewahrtes Wissen mit Impulsen zu
systemischem Bewusstsein, Achtsamkeit und Resilienz.

Der Schliissel liegt im neurobiologischen Fundament: Klassische
Formate werden konsequent mit neurowissenschaftlichen und
psychologischen Erkenntnissen untermauert.

Leser:innen erfahren nicht nur, dass Veranderung wirkt, sondern
auch, wie sie sich im Gehirn vollzieht und im Alltag verlasslich
anwenden lasst.

Gleichzeitig wird das Modell systemisch weiterentwickelt: Weg
von isolierten Techniken, hin zum Blick auf das gesamte
Beziehungsnetzwerk.

Zirkulare Formate wie die »Rose der Erkenntnis« |6sen starre
Hierarchien ab und zeigen NLP als lebendiges
Veranderungskonzept.

Anschaulich und fokussiert: Infoboxen verbinden Theorie und
Praxis und erleichtern den Transfer — fir ein NLP, das verbindet
und nachhaltig verandert.

Zielgruppe: Teilnehmer:innen von NLP-Ausbildungen, NLP-
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Trainer:innen und Lehrtrainer:innen, Coaches und systemisch
arbeitende Praktiker:innen, fachlich interessierte Leser:innen im

Bereich Personlichkeitsentwicklung

Autorenprofil

Petra Dannemeyer

Dr. phil. Petra Dannemeyer begleitet seit 30 Jahren Einzelpersonen, Teams und Organisationen durch
generative Lern- und Veranderungsprozesse. Sie ist NLP-Lehrtrainerin, Lehrcoach und Lehrmediatorin. Nach
ihrem Studium der Philosophie, Padagogik und Psychologie arbeitete sie zunachst in der Jugendforschung, dann
therapeutisch als Leiterin einer Beratungsstelle. 1999 stieg sie als Partnerin in das perspektiven-NLP-
Ausbildungsinstitut ihres Mannes, Ralf Dannemeyer, ein. Das Paar lebt und arbeitet in Weimar und Ammoudia

(Griechenland).

Ralf Dannemeyer

Ralf H. Dannemeyer, lic. rer. publ., begleitet seit 30 Jahren Einzelpersonen, Teams und Unternehmen /
Organisationen durch generative Lern- und Verdnderungsprozesse. Er ist NLP-Lehrtrainer, Lehrcoach und
Lehrmediator. Nach seinem Studium der Journalistik und Kommunikationswissenschaften arbeitete er als
Wissenschaftsredakteur, bevor er 1996 das perspektiven-NLP-Ausbildungsinstitut grindete. Sein Schwerpunkt:
Coaching und Training in der Wirtschaft. Dieses fuhrt er gemeinsam mit seiner Frau, Dr. Petra Dannemeyer, in

Weimar und Ammoudia (Griechenland).
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