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Mia Quick

KI-assistiertes Coaching

Coaching neu denken – ein Framework für

den Einsatz von KI mit professioneller Haltung

Eine Brücke schlagen zwischen klassischer Coachingpraxis und

den Möglichkeiten der KI

• Durchgehender Praxisfokus

• Integration von Ethik, Recht und Praxis

• Regelmäßige Updates per »KI-Briefing«

Künstliche Intelligenz ist längst im Coaching angekommen. Doch

zwischen Euphorie und Skepsis fehlt oft eines: Orientierung.

Dieses Buch schafft hier Abhilfe. Es zeigt, wie Coaches KI

verantwortungsvoll und wirksam in ihre Praxis integrieren können,

ohne ihre zentrale Rolle zu verlieren.

Im Mittelpunkt bleibt der Mensch: Die KI unterstützt und inspiriert,

aber die Coachingkompetenz liegt weiterhin beim Coach.

Das Buch etabliert bewusst den Begriff »KI-assistiertes

Coaching« als eigenständiges Konzept:

eine Arbeitsweise, in der Künstliche Intelligenz reflektiert als

Assistenz eingesetzt wird, ohne die Coachingkompetenz zu

ersetzen, aber mit dem Ziel, sie zu erweitern.

Ergänzt wird das Buch durch konkrete Prompts, Methoden,

Fallbeispiele sowie ein innovatives »KI-Briefing«: Inhalte, Tools

und Anwendungsbeispiele werden per regelmäßig

erscheinendem Newsletter fortlaufend aktualisiert.

So entsteht ein Praxisleitfaden, der Coaches nicht nur auf dem

aktuellen Stand hält, sondern auch und vor allem befähigt, ihre

Rolle im Zeitalter der KI bewusst weiterzuentwickeln.

Zielgruppe: Coaches, Trainer:innen, Berater:innen
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Mia Quick

Mia Quick ist Coach und Expertin für die Verbindung von Coaching und digitalen Technologien. Sie begleitet

Fach- und Führungskräfte in Veränderungsprozessen und beschäftigt sich intensiv mit der Frage, wie Künstliche

Intelligenz sinnvoll, reflektiert und ethisch in die Coachingpraxis integriert werden kann.
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