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« Leicht verstandlich, wertschatzend und direkt anwendbar

Die Kompetenz!Box Sexualtherapie bietet Therapeut:innen,
Coaches und padagogischen Fachkréften ein
handlungsorientiertes Instrument, um sexualtherapeutische
Prozesse strukturiert und entlastend zu begleiten. Das Kartenset
verbindet diagnostische, psychoedukative und
erfahrungsorientierte Elemente und erméglicht so einen
differenzierten Zugang zu Lust, Beziehung, Kommunikation und

Kdrpererleben — den vier zentralen Dimensionen der Sexualitat.

Durch Ubungen zur sexuellen Biografie, zur Paar\x1A und
Kommunikationsdynamik, zum Embodiment und zur sexuellen
Personlichkeit unterstutzt die Box die professionelle Arbeit mit
individuellen wie dyadischen Themen. Erganzend bieten die
Karten Methoden zur Arbeit mit sexuellen Symptomen (z. B.
Lustlosigkeit, Schmerzen, Orgasmusstérungen,
Erektionsproblemen), inklusive wirksamer Interventionen wie
zirkularer Fragen, ldsungsorientierten Fokussierungen und
hypnosystemischen Trancen.

Weiterfuhrende Online-Materialien runden das Set ab und
ermoglichen es, auch komplexe Inhalte niedrigschwellig zu

vermitteln.

Die Kompetenz!Box-Kartensetreihe wird herausgegeben von

Frauke Niehues und Ghita Benaguid.
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Zielgruppe
Sexualtherapeut:innen; alle, die Menschen im professionellen

Kontext zum Thema Sexualitat beraten und begleiten méchten
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