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Effektiv Coachen
Evidenzbasierte Tools fur klare Ergebnisse

Evidenzbasierte Methoden fiir nachhaltige Veranderung

« Ubersetzt aktuelle empirische Erkenntnisse in anwendbare
Coaching-Tools

« Vom Erstkontakt Uber Zielsetzung bis zur Evaluation und
Abschlussphase

¢ Integriert moderne Coaching-Formate — Video, Mail, Chat — und

erklart Chancen & Risiken

Coaching entwickelt sich rasant — doch in der Vielzahl an
Ansétzen, Tools und Trends suchen viele Fachkrafte nach einem
verlasslichen Fundament.

Evidenzbasiertes Coaching bietet genau das: eine klare,
wissenschatftlich gepriifte Basis fur professionelles Coaching,
kombiniert mit sofort anwendbaren Methoden fiir die Praxis.
Dieses Buch bundelt die neuesten Erkenntnisse aus Psychologie,
Neurowissenschaften und Sozialwissenschaften und Ubersetzt sie
in konkrete Handlungsimpulse.

Im ersten Teil vermittelt das Buch die Grundlagen professionellen
Coachings: psychologische Prinzipien, Kommunikation,
Arbeitsallianz, ethische Aspekte und die Struktur des Coaching-
Prozesses.

Im zweiten Teil werden vier wissenschaftlich gut belegte
Methoden vorgestellt — die Rational-Emotive Therapie, ACT,
Motivierende Gesprachsfihrung und I6sungsorientiertes
Coaching.

Sie bilden ein belastbares Fundament, mit dem Coaches
wirksam, zielorientiert und verantwortungsvoll arbeiten kdnnen.
Ergénzt wird dies durch praxisnahe
Verhaltenséanderungstechniken, die selbst in kurzen oder

einmaligen Coachingsitzungen wirksame Impulse ermdglichen.
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