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Zum Grundlagenwerk:

Selbst erfahrene Therapeut:innen stof3en mitunter an ihre
Grenzen, wenn sie mit stark traumatisierten und dissoziativen
Patient:innen arbeiten.

Dieses Buch und das begleitende Arbeitsbuch fiir Betroffene
bieten einen evidenzbasierten und praxisnahen Ansatz zur
Stabilisierung und Behandlung komplexer Traumafolgestdrungen
und Dissoziation.

Das Programm ermdglicht es Fachkraften, unmittelbar mit der
Diagnostik und Therapie zu beginnen — untersttzt durch
strukturierte Sitzungsunterlagen und Ubungen, die auf
jahrzehntelanger klinischer Erfahrung, Forschung und
Rickmeldungen von Betroffenen basieren.

Die Autor:innen verbinden ihre langjahrige Erfahrung als
Therapeut:innen und Forscher:innen mit einem tiefen Verstandnis
fur die Herausforderungen ihrer Klient:innen.

Sie liefern praxisorientierte Anleitungen fur Einzel- und
Gruppensettings, Empfehlungen zur Einschatzung von
Dissoziation sowie Fallbeispiele, die typische Herausforderungen
in der Traumatherapie beleuchten.

Das begleitende Arbeitsbuch enthélt mit allen Informationsblattern
und Ubungen fir Patient:innen das Herzstiick des Programms.
Eine wertvolle Ressource fur Therapeut:innen aller

Erfahrungsstufen.

Zielgruppe: Psychotherapeut:innen, Psychiater:innen,

psychosoziale Fachkréfte; auch fur Betroffene geeignet

Zum Arbeitsbuch:

Fur Menschen mit traumatischen Erfahrungen kann das Leben oft
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hoffnungslos erscheinen, gepragt von zu intensiven oder kaum
spurbaren Gefuhlen. Besonders schwer ist es fiir jene, die von
vertrauten oder geliebten Personen verletzt wurden. Um dem
Schmerz zu entkommen, ziehen sich viele Betroffene zurtick —
manchmal auf riskante oder selbstschadigende Weise.

Die gute Nachricht: Heilung ist mdglich. Das Arbeitsbuch zum
Grundlagenwerk »Traumatherapie mit dem >Finding Solid
Ground«—Programm« ist ein wertvoller Begleiter auf dem Weg
der Traumabewaltigung. Es bietet einen schrittweisen Ansatz, der
Sicherheit vermittelt — sowohl fur die eigenstéandige Nutzung als
auch im Rahmen einer Psychotherapie. Das Buch enthélt alle
Informationsblatter und Ubungen, die das Herzstiick des
Programms bilden. Das dazugehdrige Fachbuch fur
Therapeut:innen liefert die theoretischen und klinischen
Grundlagen.

Studien zeigen deutlich, dass die Teilnahme am Programm die
Emotionsregulation verbessert sowie Dissoziation und andere
posttraumatische Symptome reduziert.

Ein praktischer, fundierter und mitfihlender Weg zur Heilung —
Schritt fur Schritt.

Zielgruppe: Betroffene, die mit Dissoziation und

traumabezogenen Schwierigkeiten kampfen
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