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R Ein praktischer Begleiter fur Ihre Therapie
Traumabedingte _ _ _ L o
Dissoziation bewiltigen Dieses Manual richtet sich an Menschen mit einer dissoziativen

E;Zj}'{{"lﬂff—{'jpff}jf-[’ Klienten Identitatsstorung (DIS) oder einer nicht naher bezeichneten

dissoziativen Stérung (NNBDS) sowie an ihre Therapeutinnen

und Therapeuten. In klarer Sprache werden die Grundlagen von

Dissoziation und anderen traumabedingten Symptomen erklart.
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Sie lernen, dissoziierte Selbstanteile besser zu verstehen und
konstruktiv mit ihnen zu arbeiten. Jedes Kapitel behandelt ein
zentrales Lernthema und vermittelt praktische Fertigkeiten, die die
Heilung unterstutzen und lhnen im téglichen Leben helfen
kénnen. Das Manual ist fur die Anwendung im Rahmen einer
Einzeltherapie oder in einer strukturierten, von Fachleuten
geleiteten Gruppe konzipiert. Auch Angehorige kénnen durch die
Lekture ein tieferes Verstandnis entwickeln und Betroffene
gezielter unterstitzen.

Ein Buch, das Orientierung gibt — und Mut macht.

Autorenprofil

Kathy Steele

Kathy Steele, MN, CS, ist klinische Leiterin der Metropolitan Counseling Services, eines Zentrums fir

psychotherapeutische Ausbildung und Behandlung in Atlanta, Georgia.

Onno van der Hart

Onno van der Hart, Ph. D., ist Professor fur die Psychopathologie chronischer Traumatisierung in der Abteilung

Junfermann Verlag GmbH
Driburger Stral3e 24 d » 33100 Paderborn
Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de
www.junfermann.de



J. Junfermann

fur klinische Psychologie und psychische Gesundheit der Universitat Utrecht in den Niederlanden. Aulzerdem
arbeitet er als Psychologe/Psychotherapeut am Sinai-Center in Amsterdam. Er war Prasident der International
Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS).

Suzette Boon

Suzette Boon Ph.D., klinische Psychologin und Psychotherapeutin, ist Mitgriinderin der Europaischen
Gesellschaft fur Trauma und Dissoziation (ESTD). Fur ihre Arbeit zur Diagnostik und Behandlung dissoziativer

Storungen erhielt sie mehrere Auszeichnungen.

Pressestimmen

.Dieses Buch bietet eindeutige Erklarungen, praktische Fertigkeiten und das geballte Wissen von drei
Therapeuten, die auf eine jahrzehntelange Erfahrung in der Behandlung von dissoziativen Klienten zurtickblicken
kdnnen. Es ist zugleich ein Manual fur Therapeuten, ein Leitfaden fur Ausbilder und Trainer und ein Arbeitsbuch
fur dissoziative Patienten. Es verbindet eine Mischung aus bewahrten Anséatzen aus der klinischen Praxis mit
den neuesten Erkenntnissen aus der achtsamkeitsbasierten Therapie und aus kognitiv-behavioralen

Herangehensweisen an pathologische Dissoziation.” — Frank W. Putnam
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