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Traumabedingte Dissoziation

bewältigen

Ein Skills-Training für Klienten und ihre

Therapeuten. Mit Download Material

Ein praktischer Begleiter für Ihre Therapie

Dieses Manual richtet sich an Menschen mit einer dissoziativen

Identitätsstörung (DIS) oder einer nicht näher bezeichneten

dissoziativen Störung (NNBDS) sowie an ihre Therapeutinnen

und Therapeuten. In klarer Sprache werden die Grundlagen von

Dissoziation und anderen traumabedingten Symptomen erklärt.

Sie lernen, dissoziierte Selbstanteile besser zu verstehen und

konstruktiv mit ihnen zu arbeiten. Jedes Kapitel behandelt ein

zentrales Lernthema und vermittelt praktische Fertigkeiten, die die

Heilung unterstützen und Ihnen im täglichen Leben helfen

können. Das Manual ist für die Anwendung im Rahmen einer

Einzeltherapie oder in einer strukturierten, von Fachleuten

geleiteten Gruppe konzipiert. Auch Angehörige können durch die

Lektüre ein tieferes Verständnis entwickeln und Betroffene

gezielter unterstützen.

Ein Buch, das Orientierung gibt – und Mut macht.
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Pressestimmen
„Dieses Buch bietet eindeutige Erklärungen, praktische Fertigkeiten und das geballte Wissen von drei

Therapeuten, die auf eine jahrzehntelange Erfahrung in der Behandlung von dissoziativen Klienten zurückblicken

können. Es ist zugleich ein Manual für Therapeuten, ein Leitfaden für Ausbilder und Trainer und ein Arbeitsbuch

für dissoziative Patienten. Es verbindet eine Mischung aus bewährten Ansätzen aus der klinischen Praxis mit

den neuesten Erkenntnissen aus der achtsamkeitsbasierten Therapie und aus kognitiv-behavioralen

Herangehensweisen an pathologische Dissoziation.“ – Frank W. Putnam
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