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Bundle Traumasensible

Paartherapie

Bestehend aus: Traumasensible Paartherapie

und Arbeitsbuch für Paare zur

traumasensiblen Paartherapie

Dieses Bundle besteht aus dem Grundlagenbuch Traumasensible

Paartherapie und dem Arbeitsbuch für Paare zur traumasensiblen

Paartherapie

Zum Grundlagenbuch:

30 bis 50 % aller Paare, die eine Paarberatung aufsuchen, hatten

in der Kindheit traumatische Erlebnisse. Gleichzeitig kann man

feststellen: In fast jeder Herkunftsfamilie mussten die eigenen

Eltern grauenvolle Kriegserlebnisse bewältigen.

Menschen, die in ihrer Kindheit traumatische Erfahrungen mit

wichtigen Bezugspersonen machen mussten, tragen oftmals

schlimme Beziehungswunden in sich. Missbrauch,

Vernachlässigung, Misshandlung, Tod, Verlust, schwere

Krankheiten, psychische Gewalt, Armut oder psychische

Störungen der Eltern führen zu vielfältigen emotionalen

Problemen. Die Wunden der Kindheit wirken auf die

Paarbeziehung in Form von Streit, Dramen und sexuellen

Konflikten.

Es gibt kaum Anleitungen für die Behandlung traumatisierter

Paare und ebenso keine Literatur zum Thema Paare und Trauma.

Somit bricht dieses Buch mit einem Tabu und schließt eine Lücke.

Es ist ein Praxisleitfaden mit etlichen Fallbeispielen.

Zum Arbeitsbuch:

Warum Streiten nicht verbindet

Erleben Sie in Ihrer Paarbeziehung häufig Konflikte? Kommt es

zwischen Ihnen und Ihrer Partnerin / Ihrem Partner zu

überzogenen Gefühlsausbrüchen oder herrscht zermürbendes
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Schweigen? Einer der Gründe dafür kann ein Trauma aus der

Kindheit sein. Vielleicht haben Ihre Eltern Schlimmes im Krieg

erlebt und gaben unverarbeitete Belastungen ungewollt an Sie

weiter. Das Ergebnis kann eine Beziehungsstörung sein, die sich

auf Ihre aktuelle Partnerschaft auswirkt.

Hier setzt die traumasensible Paartherapie an, und dieses

Arbeitsbuch unterstützt eine solche Therapie. Sie als Paar

entwickeln ein Verständnis dafür, was im Gehirn passiert, wenn

Sie streiten oder aus Angst vor Streit schweigen. Das Buch hilft

Ihnen, Streitigkeiten achtsam zu beenden, und bietet Tools, um

die Gefühle in den Griff zu bekommen. Das Ziel ist, Ihre

Paardynamik zu durchschauen und sich liebevoller aufeinander

einzustimmen.

Dieses Arbeitsbuch …

- begleitet und unterstützt Sie als Paar, nicht nur während einer

traumasensiblen Paartherapie.

- hilft, Gelerntes zu überprüfen und zu vertiefen.

- stärkt die Beziehung durch gemeinsames Bearbeiten der

Aufgaben.

Alle Arbeitsschritte werden in einem integrierten Online-Videokurs

begleitet und unterstützt.
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