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Coaching . . . :
i Wie der Fligelschlag eines Schmetterlings
eines Schmatterings
Bt erd ervetisre Aufige Kleine Impulse - grolRe Wirkung

Was wére, wenn ein minimaler Impuls ausreichen wirde, um
Stress zu l6sen, Blockaden zu tGberwinden und Spitzenleistung
freizusetzen? Wingwave-Coaching zeigt, wie aus neuesten
Erkenntnissen der Gehirnforschung eine ebenso prazise wie
wirksame Kurzzeit-Coaching-Methode entstanden ist. Die Autoren

verbinden EMDR, Neuropsychologie und Muskelfeedback zu

einem Coaching-Ansatz, der schnell, nachhaltig und
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240 Seiten, personlichen Entwicklungsthemen. Maximaler Coaching-Nutzen
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mit minimalem, prazisem Methodeneinsatz ist dabei mehr als ein
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Motto: Es ist die Essenz von wingwave.

Anhand zahlreicher Praxisbeispiele, Studien und konkreter
Techniken erfahren Coaches, Trainer:innen und Interessierte, wie
emotionale Blockaden geltst und vorhandene Ressourcen

punktgenau aktiviert werden kénnen.

Die grundlegende Uberarbeitung dieses Standardwerks des
modernen Emotions- und Leistungscoachings wird erganzt durch
Audios, die u. a. einen direkten Einstieg ins Selbstcoaching

ermoglichen.
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Lola Siegmund, B.A. Wirtschaftspsychologie mit Schwerpunkt Coaching und Training, Master-Studium
LInternational Leadership“, Business-Coach, NLP- und wingwave-Lehrtrainerin.
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