Sherrie Campbell
Mit der Familie brechen

Toxische Beziehungen beenden -
unbeschwert leben und lieben

Familienmitglieder sind unsere ersten und oft lebenslangen

Bezugspersonen. Doch was passiert, wenn diese engsten

Mit der Famlhé brechen Vertrauten uns korperliches oder seelisches Leid zufuigen oder
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uns fur ihre Zwecke missbrauchen? Eine Trennung wird dann
zum Akt des Selbstschutzes. Was so logisch klingt, ist in der
Praxis eine der schwersten Entscheidungen, die Kopf und Herz
gleichermal3en bejahen missen. Sherrie Campbell, Expertin und

selbst Betroffene, bietet in ihrem Buch alltagspraktische Hilfen ftr
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Menschen, die unter toxischen familidren Beziehungen leiden und

einen Ausweg suchen.

Das Buch ist eine Schatztruhe voller Informationen und
emotionaler Unterstlitzung, die dabei helfen, gesunde Grenzen zu
setzen. Es wird klar: Bei der Trennung geht es nicht darum,
anderen die eigene Entscheidung verstandlich zu machen,
sondern darum, den Mut aufzubringen, sich zu befreien. Es ist ein
langer Prozess, sich selbst zu erlauben, mit der Familie zu
brechen. Doch dieser Weg lohnt sich, denn er ermdglicht Heilung

und personliches Wachstum.
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