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Psychotherapeutische

Grundversorgung in der Gruppe

Stérungsubergreifend —
verhaltenstherapeutisch — praxisorientiert

Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung ist eine
wertvolle Ergdnzung zu bestehenden psychotherapeutischen
Angeboten, da sie effektiv jene Patient:innen erreicht, die
andernfalls auf einen Therapieplatz warten mussten. Dieses Buch
bietet Therapeut:innen den idealen Einstieg: Es erlautert nicht nur
ein leicht verstandliches, transdiagnostisches Entstehungs- und
Veranderungsmodell fiir psychische Stérungen, sondern
beantwortet auch wichtige organisatorische Fragen wie die
Abrechnung mit der Krankenkasse und die optimale
Zusammenstellung der Gruppe. Daruber hinaus wird die
Durchfiihrung der Gruppenmodule inklusive effektiver Ubungen
Schritt fur Schritt angeleitet. Damit kann die Gruppentherapie
ressourcenschonend und wirtschaftlich in jede ambulante Praxis
eingefuhrt werden. Zusatzlich werden Moglichkeiten vorgestellt,
wie das Konzept an stationare oder Online-Gruppen angepasst

werden kann.

Inklusive Online-Material — Ihr umfassender Begleiter fur

erfolgreiche Gruppenpsychotherapie!

Merle Kaiser ist Psychologische Psychotherapeutin mit dem Schwerpunkt Verhaltenstherapie. In ihrer Praxis in

Augsburg bietet sie Einzel- und Gruppentherapie an sowie Beratung/Coaching, Supervision und Paartherapie.
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