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Andrea Landschof
Das bin ich!?

Verborgene Talente entdecken und
Veranderungen gestalten
2., Uberarbeitete Auflage

Was bedeutet ein gelungenes Leben fir dich?

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die in ihrem beruflichen
oder privaten Leben splren, dass sie feststecken, und ihre
Situation verandern wollen. Viele von uns tragen unbewusst den
+~Ahnenrucksack” mit sich — gefullt mit Erwartungen, Pragungen
und Glaubenssatzen, die uns wie ein unsichtbares Skript steuern.
Andrea Landschof vertieft in dieser Uberarbeiteten und
erweiterten Auflage die Frage, wie nachhaltige Veranderung
moglich wird. Mit praxisnahen Ubungen und Erkenntnissen aus
der Transaktionsanalyse ladt sie ein, Lebensgeschichten kritisch
zu hinterfragen, den Blick auf verborgene Mdéglichkeiten zu richten
und konkrete Visionen fur eine erfillte Zukunft zu entwickeln. Fir
alle, die Veranderungen wagen wollen: Ganz gleich, ob du dich
beruflich neu orientieren mdchtest oder in deinem persénlichen
Leben einen Neustart suchst — dieses Buch bietet dir konkrete
Impulse und begleitet dich auf deinem individuellen
Entwicklungsweg.

Ideal auch fur Berater:innen, Coaches und Trainer:innen, die
Menschen in Veranderungsprozessen professionell unterstitzen.

Andrea Landschof ist Transaktionsanalytikerin, Lehrsupervisorin und Lehrcoach. Als Inhaberin des

Beraterwerkes Hamburg, einem Institut fir Fort- und Weiterbildung von Berater*innen und

Transaktionsanalytiker*innen, begleitet sie seit Uiber 25 Jahren Menschen bei der beruflichen Orientierung.
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