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Das bin ich!?

Verborgene Talente entdecken und

Veränderungen gestalten

2., überarbeitete Auflage

Was bedeutet ein gelungenes Leben für dich?

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die in ihrem beruflichen

oder privaten Leben spüren, dass sie feststecken, und ihre

Situation verändern wollen. Viele von uns tragen unbewusst den

„Ahnenrucksack“ mit sich – gefüllt mit Erwartungen, Prägungen

und Glaubenssätzen, die uns wie ein unsichtbares Skript steuern.

Andrea Landschof vertieft in dieser überarbeiteten und

erweiterten Auflage die Frage, wie nachhaltige Veränderung

möglich wird. Mit praxisnahen Übungen und Erkenntnissen aus

der Transaktionsanalyse lädt sie ein, Lebensgeschichten kritisch

zu hinterfragen, den Blick auf verborgene Möglichkeiten zu richten

und konkrete Visionen für eine erfüllte Zukunft zu entwickeln. Für

alle, die Veränderungen wagen wollen: Ganz gleich, ob du dich

beruflich neu orientieren möchtest oder in deinem persönlichen

Leben einen Neustart suchst – dieses Buch bietet dir konkrete

Impulse und begleitet dich auf deinem individuellen

Entwicklungsweg.

Ideal auch für Berater:innen, Coaches und Trainer:innen, die

Menschen in Veränderungsprozessen professionell unterstützen.
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