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Das Interesse am Thema Narzissmus ist nach wie vor grof3. Das

Cluster von Symptomen, das Menschen mit einer ungewdhnlich

Bewunderung, Mangel an Mitgefihl fir andere. In Studien haben

Michacla Huber intensiven Selbstbezogenheit kennzeichnet, beinhaltet:
N.arZissmus und tiberhthtes Gefiihl der eigenen Bedeutung, Streben nach
Bindungstrauma

H Entstehung, Formen,

/ sich zwei Ursachen herauskristallisiert, die mit der Kindheit der
Betroffenen zu tun haben:
Die einen wurden verhatschelt, die anderen gequélt.

Vernachlassigt wurden beide Gruppen, denn immer mangelte es
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an angemessener Sorge und Aufmerksamkeit der Eltern.

Neben Fragen wie »Wie wird man eigentlich Narzisst?«
beschaftigt sich Michaela Huber mit Kernmerkmalen einer
narzisstischen Stérung, mit dem Unterschied zwischen
pathologischem und »gesundem« Narzissmus sowie mit Fragen
der Diagnostik.

Unterschiedliche narzisstische Strategien werden ebenso erértert
wie Mdoglichkeiten des Ausstiegs aus narzisstischen Beziehungen
sowie die Psychotherapie narzisstischer Stérungen.
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