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Daniela Blickhan

Das eigene Selbstbild erkennen und

entfalten

Coaching mit dem Persönlichkeitspanorama

»Wer bin ich nicht … oder nicht mehr?«

»Wer möchte ich sein oder werden?«

Diese Fragen begleiten uns durchs Leben, beginnend mit der

Entwicklung unseres Selbstkonzepts. Die erwachsene, reife

Identität zeichnet sich durch Individualität und Unabhängigkeit

aus.

Wenn das Selbstbild Ähnlichkeiten mit biografischen

Rollenvorbildern aufweist, sind diese harmonisch in die eigene

Persönlichkeit integriert.

Das Persönlichkeitspanorama nimmt das eigene Selbstbild in den

Blick und macht Fähigkeiten, Stärken, Überzeugungen und Werte

sichtbar und erlebbar.

Es ist gleichermaßen Diagnostik und Intervention.

Daniela Blickhan stellt methodische Grundlagen und die

praktische Gestaltung eines Coachingprozesses mit dem

Persönlichkeitspanorama vor.

Sie zeigt, in welchen Bereichen es einsetzbar ist: im

Einzelcoaching, in der Psychotherapie, in der Begleitung von

Teams, Paaren oder Familien und in der Arbeit mit Kindern und

Jugendlichen.
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Dr. Daniela Blickhan, Dipl.-Psychologin, MSc, leitet seit 1991 das Inntal Institut, das Ausbildungen

in Positiver Psychologie, NLP und Systemik für Training und Coaching anbietet. Sie arbeitet seit

mehr als 30 Jahren als Trainerin und Coach und ist als Lehrtrainerin und Lehrcoach von

verschiedenen Berufsverbänden akkreditiert (DCV, DACH-PP, DVNLP). Sie studierte Psychologie

in Würzburg, Positive Psychologie in London und promovierte in Positiver Psychologie an der

Freien Universität Berlin bei Prof. Michael Eid. Seit 2013 vertritt sie als erste Vorsitzende den

Deutschsprachigen Dachverband für Positive Psychologie. Daniela Blickhan gilt in Deutschland als

Junfermann Verlag GmbH

Driburger Straße 24 d • 33100 Paderborn

Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 • E-Mail: infoteam@junfermann.de

www.junfermann.de



führende Expertin im Bereich Coaching mit Positiver Psychologie.
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