J. Junfermann

Joanns Macy & Chris johnstone

Active Hope

Der schon Keise mit kreativer Koft
Resiien? entgepentreten
:'l.na.-nnn

Erscheint am 10.05.2024
264 Seiten,

Format: x

ISBN: 978-3-7495-0511-1

Autorenprofil

Chris Johnstone

Joanna Macy, Chris Johnstone
Active Hope

Der 6kologischen Krise mit kreativer Kraft und
Resilienz entgegentreten

Empowerment fiir die Bewahrung des Lebens

Auf unserer Erde befinden wir uns in einem Ausnahmezustand:
Klimakrise, politische Polarisierung, wirtschaftliche Umwalzungen,
Artensterben und die Zerstdrung der Natur.

Active Hope zeigt uns, wie wir unsere Fahigkeit starken kdnnen,
diesen Krisen zu begegnen, indem wir eine unerwartete Resilienz
entwickeln und kreative Kréfte freisetzen.

Joanna Macy und Chris Johnstone vermitteln seit Jahrzehnten ein
Empowerment-Konzept, das als ,Work that Reconnects*

bekannt wurde.

Sie fuihren uns durch einen Transformationsprozess, der von
mythischen Reisen, moderner Psychologie, Spiritualitat und
ganzheitlicher Wissenschaft gepragt ist.

Dieser Prozess starkt uns, um dem Chaos entgegenzutreten, in
dem wir stecken, und er beféahigt uns, aktiv zu werden im
kollektiven Ubergang des GrofRen Wandels, hin zu einer
lebensforderlichen Gesellschatt.

Die deutsche Erstauflage dieses Buches kam 2014 unter dem
Titel Hoffnung durch Handeln heraus. Heute, fast zehn Jahre
spater, ist es aktueller denn je und erscheint deshalb in

Uberarbeiteter Neuauflage.

Chris Johnstone, Arzt und Coach, leitet u.a. Kurse, die die psychologischen Dimensionen der Krise des Planeten

erforschen.

Joanna Macy

Joanna Macy, Okophilosophin, Aktivistin, Gelehrte fiir Buddhismus und in Systemwissenschaften,

blickt auf 50 Jahre Engagement in der Birgerrechtsbewegung, der Bewegung fiir soziale und
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globale Gerechtigkeit und der Arbeit fiir eine 6kologische Bewusstseinshildung zuriick.
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