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MUTmuskeltraining

o Lo Jeden Tag ein bisschen mutiger!

M“T ’ Das Arbeitsbuch
2., Uberarbeitete Auflage

MUSKEL -

THAI"IHG Nach ihrem Ratgeber zum Mutmuskeltraining legt Tanja Peters
I hier nun das Praxisbuch vor: das umfassende Programm fiir ein
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mutigeres Ich. Mut ist ein Muskel, der sich trainieren Iasst.
DAS ARBEITSBUCH

Und das sollten wir auch tun, denn nur so lasst sich der

Gestaltungsspielraum, den uns unser Leben bietet, nutzen. Dass

wir uns oft fremdbestimmt fiihlen und nur noch die Wiinsche

Erschienen am 07.09.2023 unserer Mitmenschen erfillen, liegt meist daran, dass es uns an
128 Seiten, Mut mangelt, andere in die Schranken zu weisen oder Nein zu
Format: x sagen. Wir haben Angst anzuecken. Tanja Peters hilft uns mit
ISBN: 978-3-7495-0489-3 ihrem Mutmuskeltraining dabei, fiir unsere Bediirfnisse

einzustehen und sie so wieder in den Fokus zu ruicken.

Durch das Training fuhrt auch hier wieder das kleine Fraulein Mut,
das groRRe Ahnlichkeit mit der Autorin hat ...

- mit zahlreichen Ubungen und Trainingsimpulsen

- hiibsch illustriert

- zweifarbig

Autorenprofil
Tanja Peters

Tanja Peters spricht, schreibt, berat, trainiert und hat dabei nur eines im Sinn: Menschen zu starken und zu mehr
Selbstbestimmung und Freiheit zu ermutigen. Daflr hat sie das Mutmuskeltraining® entwickelt. In ihrem neuen

Buch widmet sie sich dem KérperMUT.

Pressestimmen

Junfermann Verlag GmbH
Driburger StraBe 24 d ¢ 33100 Paderborn
Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de
www.junfermann.de



