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Emotionsfokussierte Einzeltherapie

(EFIT)

Wachstum bei jedem Einzelnen fördern

Die Emotionsfokussierte Therapie ist vor allem als

richtungsweisende, empirisch validierte Paarintervention bekannt.

Doch schon immer wird sie, besonders in der Behandlung von

Depressionen, Ängsten oder Traumafolgen, auch im Einzelsetting

angewandt.

Wie sich im Lauf der Entwicklung herauskristallisiert hat, sind für

die positiven und nachhaltigen Ergebnisse dieses Ansatzes vor

allem zwei Faktoren relevant:

- Erstens die gestochen scharfe Landkarte in Form der

„Bindungstheorie“ genannten entwicklungspsychologischen

Theorie der Persönlichkeit und

- zweitens der Fokus auf die systematische Rekonstruktion des in

der Sitzung auftretenden emotionalen Erlebens.

Therapeut:innen erhalten eine praxisnahe Einführung in die EFIT.

„Dieses Buch ist voller Geschichten, Bilder und Informationen,

mit deren Hilfe Sie in jeder Sitzung transformative Momente

schaffen können. […]

Mit der genauen Landkarte in der Hand fühlen wir uns

selbstsicher und kompetent und das überträgt sich auf unsere

Arbeit, macht unsere Interventionen zielgenauer, führt bei

unseren Klient:innen zu besseren Ergebnissen und bei uns viel

seltener zu Burnout.“
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