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Das Geheimnis von Nahe und Distanz in der
Partnerschaft

Die richtige Balance von Nahe und Distanz

Sehnen Sie sich nach mehr Nahe und Zweisamkeit? Oder ist es
Ihnen im Gegenteil zu eng in lhrer Beziehung und Sie hatten gern
mehr Freiraum?

Wie bedeutsam das Beddrfnis nach menschlicher Néhe und
Distanz ist, hat der Lockdown wéahrend der Corona-Pandemie
gezeigt.

Einem Menschen nah sein zu wollen und es nicht zu durfen, ist
schmerzhaft. Der Wunsch nach Distanz meldete sich bei all
denen, die auf beengtem Raum mehr Zeit miteinander verbringen
mussten, als sie es gewohnt waren.

Die richtige Balance von Nahe und Distanz zu finden ist auch —
nicht nur in Krisenzeiten — in jeder Partnerschaft eine

Herausforderung.

Dieses Buch ...

- fuhrt die Grinde auf, die die Umsetzung einer guten Balance
erschweren,

- gibt Anregungen, um die eigene Beziehung und die Beziehung
zu sich selbst zu beleuchten und zu verbessern,

- stellt Beispielpaare vor, deren Geschichten dabei helfen,
bewusster mit Problemen von Nahe und Distanz umzugehen.

Reflexionsfragen und Anregungen fir einen Austausch mit
dem/der Partner:in unterstutzen dabei, passende Lésungen zu
finden.
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J. Junfermann

Thomas Printe, Dipl.-Psychologe und seit tiber 30 Jahren in eigener psychotherapeutischer Praxis in Hamburg
tatig. Er arbeitet als Paartherapeut (EFT) sowie als Dozent an diversen Ausbildungsinstituten. Als Autor hat er

sich ausfuhrlich mit der Frage befasst, wie Menschen sinnerfillt leben und lieben kénnen.
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