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Der unsichtbare Lowe

Wie Menschen psychisch reagieren, wenn sie
sich bedroht fuhlen

Sie laufen vor einem Léwen weg, den Sie nicht mehr sehen
kdnnen
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wenn Sie dieser Mensch sind?

Wenn Sie nicht verrtickt, schwierig oder krank sind, sondern nur

Manchmal kénnen wir uns unser Verhalten selbst nicht erkléaren.
Der Schlissel zum Verstandnis liegt im Nervensystem, dessen
Funktionsweise und Entwicklung der Autor anschaulich und in
einfachen Worten beschreibt. Ob Sie unter den Folgen eines
Unfalls leiden, Missbrauch erfahren haben oder andere
Schicksalsschlage verkraften missen: Nach der Lektiire dieses
Buches verstehen Sie, welche Auswirkungen das Geschehen auf
Ihr Nervensystem hatte und Sie erfahren, was Sie zu |hrer

Heilung tun kdnnen.

Ein 28-Tage-Programm wird Ihnen helfen, den Léwen sichtbar zu
machen und ihn zu zahmen — und nicht mehr davonzulaufen.
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Benjamin Fry

Benjamin Fry ist Psychotherapeut, Autor und Unternehmer. Seine Erfahrung aus all diesen Bereichen fiihrte er

zusammen, um Khiron House zu griinden, eine Klinik flr psychische Gesundheit. Mit seiner gemeinnttzigen
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Organisation Get Stable setzt er sich fur eine wirksamere Behandlung im 6ffentlichen Gesundheitssystem ein.
Seine Firma NeuralSolution bietet neurologisch fundierte Technologien fiir eine Vielzahl von

Verhaltensproblemen an.
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