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Erscheint am 15.08.2024 Angste haben eine Funktion und gehen in der Regel auf aversive
101 Seiten, Kartenset oder traumatische Erfahrungen zuriick. Manchmal chronifizieren
Format: 22.0 x 15.5 sie sich und fuhren zu einer langfristigen Stérung des

ISBN: 978-3-7495-0414-5 psychophysischen Gleichgewichts.

Das Kartenset bietet praxisorientierte Techniken,
selbsthypnotische Ubungen und alltagstaugliche Interventionen,
mit denen Angstpatient:innen die urspriinglich sinnvolle Funktion
ihrer Symptome verstehen und diese zur Ressource werden
lassen kdnnen.

Menschen, die unter Angsten leiden, verfiigen zudem meist tiber
sehr gute (selbst-)hypnotische Fahigkeiten und kénnen
hypnotherapeutische Interventionen verbliffend leicht fur sich
umsetzen. Das Kartenset beinhaltet deshalb nicht nur passende
Techniken fur die Therapie, sondern auch eigenstandig
anwendbare Methoden und fordert die Selbstwirksamkeit der

Betroffenen.
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