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Wege der Traumabehandlung

Trauma und Traumabehandlung, Teil 2

Überarbeitete Auflage

Bindung als Grundlage der Traumabehandlung

Bei komplex traumatisierten Menschen sind aufgrund einer früh

erworbenen strukturellen Dissoziation Veränderungen nur schwer

möglich.

Hilfreich ist allein eine tiefe innere Bindung zu einem anderen

Menschen, denn sie kann dazu beitragen, Verbindungen

zwischen einzelnen Persönlichkeitsanteilen aufzubauen.

Und genau hier muss Psychotherapie ansetzen:

Bindungsorientiert „auf der inneren Bühne“ arbeiten und helfen,

innere Verbindungen herzustellen.

Erst dann können Klient*innen auch von kognitiven und

verhaltensorientierten sowie körpertherapeutischen

Behandlungsmethoden tief innerlich profitieren.

In diesem Standardwerk zur Traumabehandlung werden –

aktualisiert und auf den neuesten Stand gebracht – die

Behandlungsmethoden vorgestellt, die auch komplex

traumatisierten Menschen helfen.
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