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Handbuch Traumakompetenz

Basiswissen für Therapie, Beratung und

Pädagogik

Stabil werden für den Alltag

Dieses praxisorientierte Standardwerk für die Arbeit mit

traumatisierten Menschen ist auch in der aktualisierten

Neuauflage ein Buch für all jene, die Kindern, Jugendlichen und

Erwachsenen dabei helfen wollen, angesichts vielfältiger

Alltagsanforderungen stabil zu werden und mit den erlittenen

Verletzungen umgehen zu lernen. Im aktualisierten theoretischen

Teil werden Erkenntnisse aus Traumatheorie,

Entwicklungspsychologie und Neurowissenschaften leicht

verständlich zusammengefasst.

Im umfangreichen Übungsteil stehen Selbstfürsorge, Hier-und-

jetzt-Bezug und die ressourcenorientierte Einordnung des

Erlebten im Mittelpunkt.

Die Methoden werden:

- in Einzelschritten erklärt,

- durch Transkripte veranschaulicht und

- für die Arbeit mit unterschiedlichen Altersstufen, interkulturellen

Anforderungen und kognitiv-sprachlichen Vereinfachungen

erläutert.
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