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Entwicklungspsychologie und Neurowissenschaften leicht
verstandlich zusammengefasst.

Im umfangreichen Ubungsteil stehen Selbstfiirsorge, Hier-und-
jetzt-Bezug und die ressourcenorientierte Einordnung des
Erlebten im Mittelpunkt.

Die Methoden werden:

- in Einzelschritten erklart,

- durch Transkripte veranschaulicht und

- fur die Arbeit mit unterschiedlichen Altersstufen, interkulturellen
Anforderungen und kognitiv-sprachlichen Vereinfachungen

erlautert.
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