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Dirk W. Eilert

Integratives Persönlichkeitscoaching

mit emTrace

Heldenreise und Emotionscoaching

Aus Geschichten lernen, wie Veränderung gelingt

Warum lieben wir als Menschen Geschichten? Weil ihnen die

Kraft innewohnt, uns zu berühren, zu bewegen und innerlich zu

transformieren. Doch wie ist dies psychologisch zu erklären und

wie lässt sich die universale Struktur von Geschichten – die

Heldenreise – für emotionale Veränderungsprozesse im Coaching

nutzbar machen?

Das emTrace-Phasenmodell des persönlichen Wachstums stellt

Ihnen mit den zwölf Stationen der Heldenreise einen Rahmen für

die Begleitung bei tiefgreifenden Veränderungen zur Verfügung.

Solche Veränderungen – etwa Existenzgründung,

Arbeitsplatzwechsel oder Ende bzw. Beginn eines

Lebensabschnitts – berühren das Rollenverständnis und

Identitätsgefühl von Klient:innen. Um sie bei einer

ressourcenvollen und proaktiven Gestaltung von Veränderungen

zu unterstützen, braucht es Interventionen, die auf der

Identitätsebene der Persönlichkeit ansetzen.
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Pressestimmen
"Eine sehr gelungene Erweiterung der klassischen Heldenreise um einen integrativen Emotionscoaching-Ansatz

für den Einsatz in Coaching und Training."- Martina Cyriax, Training aktuell, Januar 2025
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