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Heldenreise und Emotionscoaching

Aus Geschichten lernen, wie Veranderung gelingt

Warum lieben wir als Menschen Geschichten? Weil ihnen die
Kraft innewohnt, uns zu bertihren, zu bewegen und innerlich zu

transformieren. Doch wie ist dies psychologisch zu erklaren und

e — wie lasst sich die universale Struktur von Geschichten — die

Heldenreise — fir emotionale Verdnderungsprozesse im Coaching

Erschienen am 09.08.2024 nutzbar machen?
422 Seiten,
Format: x Das emTrace-Phasenmodell des personlichen Wachstums stellt

ISBN: 978-3-7495-0382-7 Ihnen mit den zwolf Stationen der Heldenreise einen Rahmen fir
die Begleitung bei tiefgreifenden Veranderungen zur Verfugung.
Solche Veranderungen — etwa Existenzgriindung,
Arbeitsplatzwechsel oder Ende bzw. Beginn eines
Lebensabschnitts — bertihren das Rollenverstéandnis und
Identitatsgefuhl von Klient:innen. Um sie bei einer
ressourcenvollen und proaktiven Gestaltung von Veranderungen
zu unterstltzen, braucht es Interventionen, die auf der
Identititsebene der Personlichkeit ansetzen.
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Dr. Dirk W. Eilert ist Emotionsforscher und Wirtschaftspsychologe (M.Sc.) mit Promotion in Klinischer
Psychologie (Ph.D., Universitat Innsbruck). Er ist Entwickler der Mimikresonanz®-Methode, des integrativen
Emotionscoaching-Ansatzes emTrace® sowie der Mesource®-Methode. Seit Uber 20 Jahren leitet er die Eilert-
Akademie in Berlin und zahlt zu den fihrenden Experten fir Emotionsverarbeitung, emotionale Intelligenz sowie
Mimik und Koérpersprache im deutschsprachigen Raum. Er ist Autor mehrerer Fach- und Sachbticher und seine
Expertise ist regelmaRig in Radio, TV und Printmedien gefragt. Mehr Informationen unter: www.eilert-
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Pressestimmen

"Eine sehr gelungene Erweiterung der klassischen Heldenreise um einen integrativen Emotionscoaching-Ansatz
fiir den Einsatz in Coaching und Training."- Martina Cyriax, Training aktuell, Januar 2025
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