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Isa Schlott

Coaching im Grenzbereich

Effektive Tools für schnelle Veränderung und

Kriseninterventionen auf der Grenze zwischen

Psychotherapie und Coaching

Wie arbeite ich als Coach auf der Grenze zwischen

Psychotherapie und Coaching?

Noch Unsicherheit oder schon Angst? Stress oder Burn-out?

Perfektionismus oder Zwang? Die Grenzen zwischen Coaching

und Therapie sind fließend und selbst für Profis nicht immer leicht

zu ziehen.

Eine Psychotherapie kann u. U. lange dauern und hat nicht immer

einen aktivierenden Effekt. Sie versieht Menschen leicht mit dem

Etikett „krank“, was oft als Stigma empfunden wird.

Coaching kann in Krisen zu schnellen und konkreten

Verbesserungen führen. Doch um als Coach zu entscheiden, ab

wann doch Psychotherapie angezeigt ist, muss man wissen, wo

die rechtlichen und fachlichen Grenzen liegen.

Zugleich braucht man wirksame therapeutische Tools, um

Klient*innen verantwortungsvoll auch in schwierigen Situationen

unterstützen zu können.

Allen Coaches liefert Isa Schlott in diesem Profiratgeber

praxiserprobte Werkzeuge.

- Sie lernen zu erkennen, wann die Grenze erreicht ist, ab der

eine Behandlung durch medizinisch-therapeutische Profis

zwingend ist.

- Sie erfahren, welche Tools auch im Grenzbereich zwischen

Coaching und Therapie gute Erfolge bringen.
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Die Diplompsychologin Isa Schlott arbeitet als Coach, Trainerin und Moderatorin in nationalen und

internationalen Projekten. In ihrer eigenen Akademie bildet sie Coaches aus und hat in den letzten 30 Jahren

bereits Tausende von Menschen in ihrer Persönlichkeitsentwicklung unterstützt, sowohl im Business als auch in

therapeutischen Kontexten.

Pressestimmen
"Ein Ratgeber für „Grenz-Neulinge“ mit hoher Dichte an praxisrelevanten Informationen: vom grundlegenden

Rüstzeug eines Coachs über die fachliche und rechtliche Abgrenzung zur Psychotherapie bis hin zu 17 detailliert

erläuterten Interventionen. Lesenswert und hochaktuell mit Blick auf die stetig wachsende Zahl an Menschen, die

zur Bewältigung ihrer psychischen Probleme Hilfe sucht."- Leane Zaborowski, Coaching Magazin
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