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Wie wahle ich Fantasietibungen fir belastete Menschen aus? Wie
wende ich sie an? Worauf sollte ich achten, wenn ich nicht nur
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kann ich dafur sorgen, dass die Fantasie auch wirklich in Richtung
Losung geht und nicht ins Problem abwandert?

Fir dieses Audiobook haben Lydia Hantke und Hans-Joachim
Gorges eine Auswahl von bewahrten Imaginationen und Ubungen
zusammengestellt, und geben lhnen praktische Hilfen aus ihrer

personlichen Praxiserfahrung weiter.

Mehr zu diesem Thema - speziell zur Anwendung der Ubungen
bei Kindern und Jugendlichen, bei Menschen mit anderen
kognitiven Anforderungen, Gruppen und in der interkulturellen
Arbeit finden Sie u.a. in dem von den beiden Autoren
verdffentlichten Handbuch Traumakompetenz. Basiswissen fur
Therapie, Beratung und Padagogik.

Bemerkung: Dieses Horbuch ist Teil 4 eines funfteiligen Horbuchs
zum Thema ,Traumakompetenz und Selbstfursorge“. Jedes
Horbuch ist einzeln fur sich verstéandlich und abgeschlossen.
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