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Die Quellen der Resilienz aktivieren

In Belastungen, Krisen und Traumata erleben wir uns oft als
hilflos. Was geschieht in solchen Situationen mit unserer Psyche?
Welche Mdoglichkeiten haben wir, um darauf Einfluss zu nehmen?
Welche Rolle spielt Resilienz dabei und warum l&ésst sie sich oft
so schwer aktivieren?

Und warum fuhrt uns unser in der Kindheit erlernter Umgang mit

Krisen und Belastungen heute so selten ans gewiinschte Ziel?

Auf diese Fragen antwortet das Buch, indem es Resilienz mit den
Mitteln der Positiven Transaktionsanalyse veranschaulicht:

Wenn wir unsere Hilflosigkeit annehmen und uns auf die Angst,
die Verletztheit, die Traurigkeit, den Arger und die Scham
einlassen, die damit verbunden sind, kbnnen wir die Quellen
unserer Resilienz aktivieren.

Sie liegen in unserer Identitat, Autonomie und unseren
Beziehungen. Anhand von zahlreichen Fallbeispielen,
personlichen Impulsen und Ubungen zeigen die Autoren so den

Weg aus der Krise hin zu Bindung, Sinn und Freude.
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"Gerade fur Menschen, die sich bisher noch nicht mit Transaktionsanalyse beschéftigt haben,kann dieses Buch
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ein wunderbarer Einstieg sein. Es ist sowohl flr Therapeut:innen, Berater:innen und Coaches als auch fiir
Menschen, die an ihrer eigenen Resilienz arbeiten mdéchten, sehr zu empfehlen."- Christine Kreis, Dr. med.
Mabuse

Junfermann Verlag GmbH
Driburger StraBe 24 d ¢ 33100 Paderborn
Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de
www.junfermann.de



