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Starker Auftritt

Das Trainingsprogramm fir mehr
Selbstbewusstsein im Berufsleben

Die innere und die aul3ere Haltung starken

Unser (beruflicher) Alltag ist eine téagliche ,Vorstellung®. Jeden
Morgen geht fur uns der Vorhang auf und wir prasentieren — uns
selbst.

Der Schritt auf die ,Buhne*” fallt uns aber oft schwer und
verursacht Stress. Es kommt unsere angstliche, bedirftige und
selbstkritische Persodnlichkeit zum Vorschein.

Wie schaffen wir es, glaubwtirdig und selbstbewusst aufzutreten?
Dieses Buch lenkt unsere Gefiihle, unsere Denkweise und unsere
Handlungen durch gezielte Ubungen in konstruktive Bahnen:

- Die innere Haltung wird ebenso gestéarkt wie die Kdrperhaltung.
- Mit einem optimalen Stimmtraining erreicht man die gewiinschte
verbale Wirkung.

- Die richtige Atmung sorgt fur Klarheit und Ruhe.

- Tipps gegen Lampenfieber helfen, die Nervositat zu
kontrollieren.

- Unsichtbare Energien werden aufgedeckt und nutzbar gemacht.

So gewinnen die Leser*innen Vertrauen in Situationen zurtck, in
denen sie sich zuvor unsicher gefuhlt haben: Meetings,
Prasentationen oder Reden werden selbstbewusst gemeistert und
die Teamfahigkeit wird geschult.
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