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Verbindungen herstellen. Überarbeitete

Neuauflage

Das Standardwerk der EFPT – auf den neuesten Stand gebracht

Für Paartherapeut*innen, und Supervisor*innen, die

emotionsfokussiert arbeiten möchten, ist dieses Buch seit jeher

der Leitfaden.

In die überarbeitete Auflage wurden aktuelle Entwicklungen auf

dem Gebiet der Paartherapie einbezogen sowie neuere

Forschungsergebnisse zu klinischen Interventionen.

Berücksichtigt wurden außerdem ein erweitertes Verständnis von

Emotionsregulation, Erkenntnisse aus den Neurowissenschaften

und zum Bindungsverhalten Erwachsener sowie dynamische

EFT-Anwendungen für Probleme wie Depressionen,

Angstzustände, sexuelle Störungen und PTBS. Als einer der

plausibelsten, am besten dokumentierten und erforschten

paartherapeutischen Ansätze ist die Emotionsfokussierte

Paartherapie (EFPT) eine äußerst wirksame Beziehungstherapie.

Das Buch bietet einen in sich stimmigen Werkzeugkasten von

Interventionen und einen Leitfaden für den Prozess der

Veränderung.

„Die Neuauflage von Susan M. Johnsons Buch Praxis der

Emotionsfokussierten Paartherapie, 15 Jahre nach Erscheinen

der Erstauflage, zeigt, wie wichtig systematische

Forschungsarbeit für die Entwicklung einer großen Theorie sein

kann.

Dieses Buch ist ein Muss für jeden Therapeuten.“ —John

Gottman
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