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Praxisbuch Online-Coaching
Verbindung herstellen mit NeuroRessourcen

Praxistipps furs Coaching jenseits der Prasenz

Nicht zuletzt durch Corona wurden Coachs gezwungen,
Alternativen zum klassischen Coaching-Prozess mit Coach und
Coachee im selben Raum zu entwickeln.

Coaching online, haben sich viele gefragt — geht das Uberhaupt?
Erfolgreiche Kommunikation zwischen Coach und Coachee
funktioniert auch in der digitalen Welt.

Die Erfolge lassen sich ins Alltagsleben transferieren, wenn der
Mensch im Mittelpunkt steht. Wichtig ist, dass die Beteiligten ihre
neurobiologischen und emotionalen Fahigkeiten auch online
einsetzen.

Die benétigten Neuro-Ressourcen muss niemand lernen oder
trainieren:

Augenbewegungen wecken bei jedem Menschen emotionale
Ressourcen und Aufmerksamekeit fur Neues; Bewegung
untersttitzt erfolgreiches Denken; die bewusste Nutzung des
Tastsinns ermdglicht ein ganzheitliches, agiles ,Berihrt-Sein*.
Dieses Know-how kann auch beim Online-Coaching mit
bewahrten Methoden verknlpft werden: mit kognitivem
Gedankenmanagement, Achtsamkeitsinterventionen,
Klopftechniken, Hypnose, Aufstellungsarbeit, Timeline-Coaching,
NLP und systemischen Ansétzen.

Neben diesen inhaltlichen Voraussetzungen erlautert das Buch,
wie die IT am besten funktioniert, und gibt Tipps fur das

technische Gelingen von erfolgreichen Online-Coachings.
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Pressestimmen

"Hochmotiviert bringt das Buch sein Wissen und viele Anregungen an den Coach. Zeitgerecht flhrt das
Autorenteam in der gegenwartigen Pandemielage die Potenziale von Klienten und den Weg der Online-Beratung
zusammen. Abstriche macht der Leser stellenweise bei der sprachlichen Préazision."- Torsten Ferge, Coaching-

Magazin
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