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Warum Streiten nicht verbindet
Erleben Sie in lhrer Paarbeziehung haufig Konflikte? Kommt es

zwischen Ihnen und Ihrer Partnerin / Inrem Partner zu

Kattiarton Xery

Arbeitsbuch fiir Paare zur

, x Uberzogenen Gefuihlsausbriichen oder herrscht zermirbendes
traumasensiblen Paartherapie

Schweigen? Einer der Griinde daflr kann ein Trauma aus der
Kindheit sein. Vielleicht haben lhre Eltern Schlimmes im Krieg
erlebt und gaben unverarbeitete Belastungen ungewollt an Sie

weiter. Das Ergebnis kann eine Beziehungsstérung sein, die sich

Erschienen am 18.12.2020 auf Ihre aktuelle Partnerschaft auswirkt.

152 Seiten, kartoniert Hier setzt die traumasensible Paartherapie an, und dieses
Format: 21.0 x 29.7 Arbeitsbuch unterstitzt eine solche Therapie. Sie als Paar
ISBN: 978-3-7495-0147-2 entwickeln ein Verstandnis dafiir, was im Gehirn passiert, wenn

Sie streiten oder aus Angst vor Streit schweigen. Das Buch hilft
Ihnen, Streitigkeiten achtsam zu beenden, und bietet Tools, um
die Geflihle in den Griff zu bekommen. Das Ziel ist, |hre
Paardynamik zu durchschauen und sich liebevoller aufeinander
einzustimmen.

Dieses Arbeitsbuch ...

- begleitet und unterstitzt Sie als Paar, nicht nur wéhrend einer
traumasensiblen Paartherapie.

- hilft, Gelerntes zu Uberprifen und zu vertiefen.

- stérkt die Beziehung durch gemeinsames Bearbeiten der
Aufgaben.

Alle Arbeitsschritte werden in einem integrierten Online-Videokurs
begleitet und unterstitzt.
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Pressestimmen

"Naturlich ist dieses Buch nicht nur fiir Paare geeignet, sondern fir alle Kolleginnen und Kollegen, die mit Paaren
arbeiten. In Verbindung mit dem ersten Buch [der Autorin] haben sie hier ein Konzept, Paare auf ihrer Suche
nach den Ursachen fir die Stérungen ihrer Interaktion und Kommunikation nicht nur zu begleiten, sondern ihnen
vor allen Dingen auch Mdglichkeiten zu bieten, diese zu integrieren, damit die Liebe zueinander wieder ins
FlieRen kommt."- Dr. Rudolf Sanders
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