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Wie man sich selbst und anderen auf die
Schliche kommt
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e gl . Komplexe psychische Strukturen einfach und unterhaltsam erklart

ich s¥hat und andesen

Jeder Mensch weist aufgrund seiner Biografie bestimmte

Personlichkeitseigenarten oder ,Personlichkeitsstile* auf. Sie
sind etwas vollig Normales und umfassen Ressourcen,
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personliche Moglichkeiten und Kompetenzen, aber auch — je nach
Kontext — Nachteile und Risiken. In starker Auspragung stellen
sie sogar ,Stérungen” dar, weil die persdnlichen Probleme
Uberwiegen. Dieses Buch

- stellt wissenschaftlich fundiert die in der Psychologie bekannten
Personlichkeitsstile und -Stérungen vor,

- vermittelt ein Verstandnis fur die eigenen Personlichkeitsmuster,
- hilft dabei, das eigene Handeln und Denken zu veré&ndern, und

- ermdglicht es, Verhaltensweisen anderer Menschen

einzuordnen und adaquat damit umzugehen.
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