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Marshall B. Rosenberg
Voneinander lernen

Erziehung mit der GFK

.Bestrafung und Belohnung mag ein adaquates Konzept fur die
Hundeschule sein, fur die Erziehung von Menschen taugt es eher
nicht.“ Marshall B. Rosenberg

Marshall Rosenberg zeigt in diesem Buch, wie man die
Gewaltfreie Kommunikation in Erziehung und Bildung sowie im
menschlichen Miteinander einsetzen kann. Wenn man bei
jemandem eine Verhaltenséanderung anregen méchte, sind die
menschlichen Bedurfnisse der Dreh- und Angelpunkt: Wie kann
ich im Einklang mit meinen eigenen Bedurfnissen sein und mit
den Bedurfnissen anderer?

Nach einer kurzen Einleitung zu den Themen Erziehung,
Verhaltensénderung und Einflussnahme auf andere arbeitet
Marshall Rosenberg mit Seminarteilnehmer*innen an
personlichen Erlebnissen und Beispielen zu diesem
Themenspektrum. Folgende Fragestellungen sind hierfur
malf3geblich:

- Welche Art der Kommunikation macht es mdglich, von Herzen
zu geben?

- Wie erreichen wir eine Verhaltensanderung, ohne mit Angst,
Schuldgefuhlen oder Scham zu agieren?

- Was ist wirkungsvoller? Eine Belohnung oder der Wunsch,

etwas beitragen zu kdnnen und das Leben schéner zu machen?

Dr. Marshall B. Rosenberg (1934-2015) war international bekannt als Konfliktmediator und Griinder des

internationalen Center for Nonviolent Communication in den USA. Die von ihm entwickelte Methode der

Gewaltfreien Kommunikation hat sich als machtvolles Werkzeug herausgestellt, um Differenzen auf

persodnlichem, beruflichem und politischem Gebiet friedlich zu I6sen. Dr. Rosenberg hat die Gewaltfreie
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Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Landern an Ausbilder, Schiler, Studenten, Eltern, Manager,
medizinisches und psychologisches Fachpersonal, Militars, Friedensaktivisten, Anwalte, Gefangene, Polizisten

und Geistliche weitergegeben.
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