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B Warum Gliick keine Gluckssache ist

Gluck fliegt einem nicht zu

Glucklichsein ist nicht nur ein emotionaler Zustand, sondern auch
eine Haltung, die man sich zu eigen machen kann. Einfache
Ubungen helfen, das Gliicksruder selbst in die Hand zu nehmen
und sich auf die Reise zu einem glucklicheren Leben zu begeben.
Das Glick fliegt einem namlich nicht einfach zu. Es ist vielmehr
eine aktive Entscheidung, die man jeden Tag trifft. In diesem
Buch finden Sie die notwendigen Fertigkeiten, Kenntnisse und

Sichtweisen, um glicklich zu werden und es auch zu bleiben —

egal was passiert.
- Gehen Sie auf Schatzsuche, graben Sie nach Ihrer personlichen

Erschienen am 24.07.2020 Version eines glucklichen Lebens.

120 Seiten, - Erweitern Sie lhren Erfahrungshorizont und lhre Moglichkeiten.
Format: x - Achten Sie auf die vielen kleinen Freuden im Alltag und nehmen
ISBN: 978-3-7495-0077-2 Sie sie ganz bewusst wahr.

- Suchen Sie auch in schwierigen Zeiten nach Glicksmomenten

und helfen Sie anderen, dasselbe zu tun.
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