
Doris Iding
Doris Iding ist Meditations-, MBRS-, Achtsamkeits- und

Yogalehrerin. Sie arbeitet als Seminarleiterin und gibt

Achtsamkeitsseminare in Firmen und mit Privatpersonen. Sie ist

auch Buchautorin sowie Redakteurin der Zeitschrift Yoga aktuell.

Darüber hinaus bildet sie seit vielen Jahren angehende

Yogalehrer im Bereich Achtsamkeit und Yoga-Philosophie aus. 18

ihrer Bücher wurden in andere Sprachen übersetzt.
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