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Sabine Miuhlisch

Sabine Muhlisch, Jahrgang 1958, studierte Sportwissenschaften
in KoIn. Ihre handlungs- und selbsterfahrungsorientierten
Trainingsreihen und Seminare hat sie auf Grundlage von Samy
Molchos Arbeit und in der Auseinandersetzung mit selbiger
entwickelt. Seit 1986 ist sie selbststandig als Coach und Trainerin

tatig.
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