
Doris Kirch
Doris Kirch (geb. 1961) ist Gründerin und Leiterin des Deutschen Fachzentrums für Stressbewältigung (DFME),

Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft für Meditationskultur e.V. und Zen-Schülerin seit 1985. Seit über 20

Jahren ist sie als Dozentin, Stresscoach und Fachbuchautorin im Bereich Stressbewältigung und Meditation

tätig. Sie wirkte federführend an einem Zertifizierungssystem für einen verlässlichen Ausbildungs-

Qualitätsstandard in dem noch jungen Fachbereich Stressbewältigung mit.
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