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Liebe Kolleginnen und Kollegen im Buchhandel,

bereits im Friihjahr feierten wir 25 Jahre Gewaltfreie Kommunikation bei Junfermann - ein Jubildaum, das wir
Uber das Jahr hinweg weiterhin begleiten und zu dem Sie jederzeit, fiir Aktionen im Buchhandel, Deko- und Werbe-
material bei mir abrufen kdnnen.

Im Mittelpunkt dieses Herbstes steht ein weiteres Jubildaum: 25 Jahre Imagination als heilsame Kraft von

Luise Reddemann bei Klett-Cotta - ein Meilenstein der Traumatherapie und bis heute eines der pragenden
Standardwerke des Fachgebiets. Die Jubildaumsausgabe wiirdigt die enorme Bedeutung des Buches und enthalt
einen neuen Beitrag der Autorin. Auflerdem: Nach seinem Bestseller Die Darm-Hirn-Connection legt Gregor Hasler
nun mit Darm-Intelligenz nach: die lang erwartete Fortsetzung.

Das Herbstprogramm 2026 wird erganzt durch starke neue Titel aus Psychologie, Beratung, Coaching und
Therapie.

Ein inhaltlich relevantes und praxisnahes Programm, das wir gemeinsam mit lhnen in den Handel tragen mochten.
Herzliche GriiRe

Dr. Stephan Dietrich Stefanie Linden
Verlagsleitung Fachverlag Vertriebsleitung Fachverlag
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Innenperspektive statt Zeitgeist: Fokus auf Psyche statt Gesellschaft

Fallbeispiel Anna: Einsamkeit als personlicher Prozess, der Leid und Entwick-

lung zugleich ermoglicht

Verbundenheit entwickeln: Innere Fahigkeiten fiir Nahe und Halt

Einsamkeit ist schmerzhaft, oft verborgen - und doch
ein entscheidender Teil unserer seelischen Entwick-
lung. Steinhilber ladt dazu ein, Einsamkeit nicht nur als
gesellschaftliches Phdnomen zu betrachten, sondern
als biografisch geformte innere Erfahrung. Mit wissen-
schaftlicher Klarheit und Einfiihlungsvermogen
beschreibt sie, wie Einsamkeit entsteht, wie sie sich im
Laufe eines Lebens wandelt und wo sie Entwicklungs-
moglichkeiten er6ffnet. Dabei geht es um mehr als feh-
lende soziale Kontakte: Einsamkeit zeigt sich in Uber-
gangsphasen, in inneren Briichen, in der Unféahigkeit,
Nahe zuzulassen oder zu halten - und oft in Gesell-
schaft. Frihkindliche Bindung und verborgene biografi-
sche Muster spielen eine grofiere Rolle, als uns bewusst
ist. Mit ihrer kdrperorientierten, erfahrungsbezogenen
Perspektive 6ffnet Steinhilber einen sensiblen Raum
fiir Selbstreflexion.

Menschen, die Einsamkeit selbst erleben und Wege
zu innerer Verbundenheit suchen; Psychothera-
peut:innen, Berater:innen, Coaches und alle psycho-
sozialen Berufsgruppen

Buchtipps

783608"988406

97783608"966244

|

Mia Flora Udo Baer
Jenseits der Einsamkeit Das Drama der Leere
ISBN 978-3-608-96624-4 ISBN 978-3-608-98840-6

783608"402223
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Barbara Steinhilber

Bin ich einsam?

Die eigene Einsamkeit erforschen und sich wieder
verbinden

13,5x 21,5 cm | ca. 160 Seiten | Klappenbroschur
ca. 23,- € (DE) | ca. 23,70 € (AT)

ISBN 978-3-608-40222-3

Erscheint am 12. September 2026

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

Barbara Steinhilber, Dr., Therapeutin fiir krperorientierte Psychothera-
pie in eigener Praxis, langjdhige Lehrtatigkeit an der Universitat Heidel-
berg am Institut fiir Medizinische Psychologie mit Leitung von Semina-
ren, Kursen und einem Forschungsprojekt; Vortrage, Kurse und
Seminare in Akademien und Fortbildungseinrichtungen.



Dem Bauchgetunhl
aut der Spur

Prof. Dr. med. Gregor Hasler ist ordentlicher Professor fiir
Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat Freiburg in der

Schweiz, Chefarzt und Leiter der psychiatrischen Forschungs-

abteilung des Freiburger Netzwerks fiir Psychische Gesundheit. Seine
Forschungsschwerpunkte sind neurowissenschaftliche Psychiatrie,
bio-psycho-soziale Interaktionen, Stress, Depression und Essstorungen.
Haslers vielfaltige wissenschaftliche Publikationen wurden mehrfach mit
Preisen ausgezeichnet.

Wie kam ich auf die Idee,
dieses Buch zu schreiben?

»Ich zog ein dickes, etwas

verstaubtes Buch heraus - ein Werk

von Maurice Merleau-Ponty [...].
>Wahrnehmung beginnt nicht im Kopf,

las ich, >sondern im gelebten Leib.< Dieser

Satz traf mich mit einer Wucht, die ich nicht
erwartet hatte. [...]

Und irgendwann war da dieser Gedanke, der sich
nicht mehr abschiitteln lieR: Wenn der Korper
Subijekt ist, was ist dann mit dem Darm?

Dieses Organ, das reagiert, bevor ich tGiberhaupt
merke, dass etwas nicht stimmt. Vielleicht,

so ahnte ich, ist der Darm nicht nur der Ort der
Verdauung, sondern ein Wahrnehmungsorgan.«

Uber
70.000
verkaufte
Exemplare

Aus dem Vorwort




Fortsetzung des Bestsellers Die Darm-Hirn-Connection

Viele neue Erkenntnisse und Ubungen zur Starkung des Darmbewusstseins

Praktische Impulse fiir bessere Entscheidungen - beim Essen wie auch im Leben

Der Darm ist weit mehr als ein Organ, das uns manch-
mal Beschwerden bereitet und das wir am liebsten
»ruhigstellen« mochten. In Wahrheit ist er ein hochin-
telligentes System und unser innerer Kompass. Profes-
sor Gregor Hasler zeigt in seinem neuen Bestseller,
dass unser Bauch nicht nur unser »zweites Gehirn« ist,
sondern auch eine Quelle von Intuition, Lebenskraft
und Gesundheit.

Dieses Buch ladt Sie dazu ein, Ihr Darm-Bewusstsein
durch zahlreiche Ubungen zu erforschen. Scharfen Sie
Ihre Wahrnehmung, finden Sie in den Rhythmus lhres
Korpers zurlick und lernen Sie, den Instinkten lhres
Darms zu vertrauen. So erdffnen Sie sich einen neuen
Zugang zu Kreativitat, Klarheit und innerer Balance.

Patient:innen, Psychotherapeut:innen, Psycho-
log:innen, Arzt:innen; Leser:innen von »Die Darm-
Hirn-Connection« und »Darm mit Charmex«

Buchtipps
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Gregor Hasler Gregor Hasler

Higher Self - Psychedelika in der Die Darm-Hirn-Connection

Psychotherapie ISBN 978-3-608-98845-1

ISBN 978-3-608-98462-0

Gregor Hasler

Darm-Intelligenz

Wie unser Bauch fiihlt, denkt - und heilt
Illustriert von Aljoscha Blau

13,8 x 21,5 cm | 168 Seiten | Klappenbroschur
ca. 20,- € (DE) | ca. 20,60 € (AT)

ISBN 978-3-608-40219-3

Erscheint am 15. August 2026

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

9"783608"402193



In lhrem Buch kombinieren
Sie wissenschaftliche
Erkenntnisse, jahrzehntelange
Forschung und eigene
Erfahrungen. Was hat
Sie personlich am meisten
liberrascht, als Sie liber tausend
Menschen zu ihren Begegnungen mit
Cannabis, LSD, MDMA oder Ayahuasca befragt
haben?
Viele Nutzer solcher Substanzen berichten tber
ungeahnte intensivierte Erfahrungen mit sich
selbst und liber eine neue seelische Nahe zu
Mitmenschen, Pflanzen, Tieren und Ressourcen.
Es gibt aber auch das Gegenteil. Jeder Mensch
hat seine eigene Seele, seinen eigenen Korper
und seine eigene Geschichte. Indem ich mit
meinem Team sehr viele personliche Erzahlungen
ausgewertet habe, konnte ich ein ungewohnlich
lebendiges Abbild der vielen unterschiedlichen
Konsummuster und ihrer unterschiedlichen
Folgen gewinnen. Dieses Bild ist wesentlich
realistischer als die vereinfachenden offiziellen
Statistiken, die nur auf Missbrauch, Gefahren und
Zahlen ausgerichtet sind.
Ein achtsamer Umgang mit bestimmten
Substanzen kann im Idealfall zu einer besseren
Selbstbeherrschung mit einer insgesamt
bewussteren, begliickenden Lebenskunst
beitragen. Meist ist der Konsum zeitlich begrenzt.
Und gegen eine Entwicklung von Abhangigkeit
kann man einiges tun, je besser man sich selbst
und die Substanzen kennt.

Sie betonen, dass es nicht um Verherrlichung
geht, sondern um verantwortungsvolle
Bewusstseinsarbeit. Welche Fahigkeiten sollte
lhrer Meinung nach jede:r entwickeln, bevor man
sich auf bewusstseinserweiternde Substanzen
einlasst - und welche Mythen mochten Sie
besonders gerne ausraumen?

Zuallererst sollte man sich klarmachen, wie

gut man unabhangig von jeglichen Substanzen

funktioniert. Und welche Fragen man an sich
selbst hat. Zum Beispiel: Brauche ich iberhaupt
irgendwas? Habe ich in meinem bisherigen Leben
schon mal eine »Bewusstseinserweiterung« erlebt?
Bin ich gut genug auf Unerwartetes vorbereitet?
Kann ich mich bei einem eventuellen Horrortrip
auf mich selbst und Andere verlassen? Zu welchen
Risiken bin ich bereit und zu welchen nicht? Weil3
ich genug uber die fiir mich im Moment passende
Dosierung?

Der neue Trend zur Mikrodosierung lauft

ebenso wie die neuen Konzepte zur Integration
gemachter Erfahrungen darauf hinaus, bestimmte
drogeninduzierte Bewusstseinsveranderungen
nicht als Kontraste zum Alltagsbewusstsein
anzustreben. Sondern vielen Konsumierenden
geht es um die dauerhafte Verfeinerung des
Alltagsbewusstseins, also der alltaglichen Kunst
zu leben. Zu den auszuraumenden Mythen gehort
die pauschale Gleichsetzung von Drogen mit

dem Bosen - oder dem Guten - als solchem. Am
Beispiel der Volksdroge Nummer eins, namlich
dem Alkohol, kann man sehen, dass ein achtsamer
und risikoarmer Umgang maoglich ist. Man muss
unterscheiden zwischen wirklich gefahrlichen
Drogen und denen, die bei vorsichtigem Gebrauch
zu neuen Einsichten flihrten konnen. Nicht minder
bedenklich ist eine pauschale Erwartung eines
High-Erlebnisses.

Ich habe das Buch fiir alle Menschen geschrieben,
die mit dem eigenen Bewusstsein so gut wie
moglich umgehen wollen, egal ob sie mit
psychoaktiven Drogen liebaugeln oder nicht.
Auch eine begriindete Ablehnung psychoaktiver
Substanzen kann zu interessanten Erkenntnissen
fiihren. Uns kann zum Beispiel klar werden, dass
wir das, was sie uns bieten, gar nicht brauchen. In
jedem Fall sollten wir den Leuten, die mit Drogen
experimentieren, zuhdren, um sie so gut wie
moglich zu verstehen. Vielleicht kann man sogar
etwas Wichtiges von ihnen lernen. Oder man kann
ihnen bei Bedarf helfen. Auch dazu mochte das
Buch beitragen.



Echte Erflillung statt Ersatzhandlung: Sehnstichte verstehen, Risiken erkennen

Mythen, Fakten, Risiken: Sucht, Psychosen, Dosierung, Rituale und kulturelle

Praktiken

Orientierung statt Panikmache: Kompetenzen fiir einen sicheren Umgang

Seit einigen Jahren ist von einer »psychedelischen
Renaissance« die Rede. Was verbirgt sich hinter dieser
neuen Offenheit gegeniiber psychoaktiven Substan-
zen? Der Heidelberger Arzt und Medizinpsychologe Rolf
Verres - einer der profiliertesten Forscher dieses Feldes
- verbindet in seinem Buch wissenschaftliche Erkennt-
nisse, jahrzehntelange Forschung und personliche
Erfahrung zu einer ebenso verstandlichen wie verant-
wortungsbewussten Orientierungshilfe. Er raumt mit
Mythen und Halbwissen auf und fasst zusammen, was
fiir einen reflektierten und sicheren Umgang mit poten-
ziell bewusstseinserweiternden Substanzen wirklich
wichtig ist. Dabei geht es nie um Verherrlichung - son-
dern darum, wie sich jeder Mensch fiir den eigenen
Weg der Bewusstseinserweiterung entscheiden kann,
ohne sich in Gefahr zu bringen.

Menschen, die bewusstseinsverandernde Erfahrun-
gen sicher erkunden mochten, Eltern mit Orientie-

rungsbedarf sowie Fachleute aus Medizin, Padago-
gik, Psychologie, Sozialarbeit und Politik

Buchtipps
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Andrea Jungaberle Albert Hofmann
Yoga, Tee, LSD LSD - Mein Sorgenkind
ISBN 978-3-608-40139-4 ISBN 978-3-608-94618-5

Rolf Verres

Drogen und die Kunst zu leben

Orientierungshilfen zum Umgang mit psychoaktiven
Substanzen

13,5x 21,5 cm | ca. 330 Seiten | Klappenbroschur, mit
farbigen Abbildungen

ca. 29,- € (DE) | ca. 29,90 € (AT)

ISBN 978-3-608-40224-7

Erscheint am 12. September 2026

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

783608"4022
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Rolf Verres, Facharzt fiir psychotherapeutische Medizin und Diplom-
Psychologe. Er war Professor fiir Medizinische Psychologie am Hambur-
ger Universitatskrankenhaus Eppendorf und Dozent an der Hamburger
Hochschule fiir Musik und Theater. Danach bis 2013 Ordinarius fiir Psy-
chotherapie und Medizinische Psychologie und Arztlicher Direktor des
Instituts fiir Medizinische Psychologie der Heidelberger Universitatskli-
nik. Verres war eng mit dem LSD-Entdecker Albert Hofmann befreundet.

Erist auch als Musiker und Fotograf aktiv.



Wissenschaftlich fundiert: Verbindet psychologische Konzepte, Genetik und

Epigenetik

Ressourcenorientiert: Das positive Potenzial der Ahnenlinie ausschopfen

Peter Teuschel

Psychische Erbschaften

Das emotionale Familienerbe als Auftrag und Chance
16,5 x 24 cm | ca. 176 Seiten | broschiert

ca. 32,- € (DE) | ca. 32,90 € (AT)

ISBN 978-3-608-40226-1

Erscheint am 14. November 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Peter Teuschel, Dr. med., ist Facharzt fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie; nach seiner Tatigkeit als Chefarzt einer psychiatrischen Fachklinik ist
er nun in eigener Praxis in Miinchen niedergelassen als Psychiater, Psy-
chotherapeut und Coach.
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Warum wiederholen sich bestimmte Muster liber Gene-
rationen hinweg? Weshalb kimpfen Menschen mit
Angsten, Konflikten oder Schuldgefiihlen, die nicht
direkt aus ihrem eigenen Leben stammen? Dieses weg-
weisende Buch zeigt, wie tief das emotionale Erbe
unserer Vorfahren in uns fortlebt - und wie es unser
Denken, Fiihlen und Handeln meist unbewusst pragt.

Mit eindriicklichen Fallbeispielen, kulturgeschichtli-
chen Einsichten und einer groen Nahe zum therapeu-
tischen Alltag macht Teuschel Mut, sich der eigenen
Herkunft zu stellen, das transgenerationale Erbe zu ver-
stehen und darin Ressourcen, Kraft und Orientierung zu
finden. Ein unverzichtbares Buch fiir alle, die Menschen
therapeutisch begleiten - und fiir alle, die das Ratsel
der eigenen Familiengeschichte entschliisseln méch-
ten.

Alle, die ihre Familiengeschichte besser verstehen
und transgenerationale Zusammenhange nachvoll-
ziehen mochten. Psychotherapeut:innen aller Schu-
len, Arzt:innen fiir Psychiatrie und Psychosomatik
sowie Fachleute aus Beratung, Coaching und syste-
mischer Arbeit

Buchtipps

97783608"860894
8

Sabine Bode
Die vergessene Generation
ISBN 978-3-608-94797-7

Katharina Drexler
Ererbte Wunden erkennen
ISBN 978-3-608-86089-4



Transdiagnostisch: Aufmerksamkeits- und Grenzdynamiken der Psyche

Achtsame Introspektion, Empathie-Training, Grenzvisualisierung

Neue Ansatze zu Fight-Flight-Freeze und transgenerationaler Weitergabe

Wie gelingt ein Leben im inneren Gleichgewicht - und
was passiert, wenn unsere mentalen Grenzen zu starr

oder zu durchlassig sind? In diesem wegweisenden

Werk entwickelt Klaus Blaser ein vollig neues Verstand-
nis menschlicher Innenwelten. Er zeigt, wie wir unseren

mentalen Innenraum wie einen Garten ordnen und

gestalten konnen. Es wird deutlich, wie Grenzverletzun-
gen zu Uberforderung, Erkrankungen, Traumata oder
Beziehungskonflikten fiihren - und wie wir durch acht-
same Innenschau, klare Grenzsignale und gezielte Auf-

merksamkeit wieder zu uns finden.

Ein Buch fiir alle, die Verantwortung fiir ihre psychi-
sche Innenwelt tibernehmen wollen - und fiir alle, die
therapeutisch oder beratend tatig sind und Menschen

auf dem Weg zu innerer Klarheit begleiten méchten.

Psychotherapeut:innen, Arzt:innen aus Psychiatrie/
Psychosomatik/Psychotherapie, Coaches, Bera-
ter:innen, Supervisor:innen, Fachpersonen aus Pad-
agogik/Seelsorge/Sozialarbeit/Pflege, Menschen mit
Interesse an achtsamer Selbstentwicklung und
bewussten Beziehungen

Buchtipps
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Klaus Blaser Klaus Blaser

Vom Loslassen und Aufsteigen Sag Ja zum Nein sagen

ISBN 978-3-608-40158-5 ISBN 978-3-608-98324-1

Klaus Blaser

Die Heilkraft mentaler Riume und gesunder
Grenzen

Psychische Gesundheit neu erklart

16,8 x 24,5 cm | ca. 450 Seiten | gebunden

ca. 49,- € (DE) | ca. 50,40 € (AT)

ISBN 978-3-608-40223-0

Erscheint am 02. Oktober 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Klaus Blaser, Dr., ist Psychiater, Psychotherapeut und Bewusstseinsfor-
scher. Neben seiner Arbeit in der eigenen psychiatrisch-psychotherapeu-
tischen Praxis in Basel griindete er die »School for Boundary Aware-
nessg; er leitet Seminare und Weiterbildungen in Deutschland, der
Schweiz, in den Niederlanden und in Stidamerika.




Diversitatssensibel: LGBTQIA+, vielfaltige Vorlieben, Identitaten und Bezie-

hungsformen

Praxisnah, multiprofessionell, traumainformiert: Leitfaden, Modelle, Tools fiir

die Praxis, Ubungen, Infokasten, Fille

Melanie Biittner, Angelika Eck (Hrsg.)

Sexualitat in Therapie und Beratung
Kompaktes Wissen fiir die Praxis

16,8 x 24,5 cm | ca. 500 Seiten | gebunden

ca. 52,- € (DE) | ca. 53,50 € (AT)

ISBN 978-3-608-40228-5

Erscheint am 14. November 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Melanie Biittner, Dr. med., FA Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Sexual- und Traumatherapeutin. Gibt Weiterbildungen (spt-
Institut Miinchen), schreibt tiber Sexualitat und podcastet fiir DIE ZEIT.

Angelika Eck, Dr. sc. hum., Dipl.-Psych., Paar- und Sexualtherapeutin,
Lehrende (SG; DGSF; DGfS). Eigene Praxis in Karlsruhe, Publikationen im
Bereich Paar- und Sexualtherapie.

9"783608"402285

Das kompakte Praxiswerk bietet klare Orientierung und
praktische Handlungsschritte bei Lust-, Erregungs- und
Orgasmusproblemen, Schmerzen, Gesundheitsbelas-
tungen, Trauma und allem rund um Geburt und Eltern-
sein. Aus biopsychosozialer Perspektive blicken renom-
mierte Expert:innen auf Kdrper, personliche
Entwicklung und den Einfluss von Medien und Gesell-
schaft. Sie greifen Asexualitat, nicht-exklusive Bezie-
hungen, sexuelle Orientierung und Geschlechtsidenti-
tat sensibel auf. Paraphilie, zwanghafte Sexualitat und
Ubergriffigkeit werden verantwortungsvoll und ohne
Stigma eingeordnet. Hinzu kommen Einblicke in
Beckenbodentherapie, Kdrperarbeit sowie ein Update
zu sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) und Safer
Sex. Ein Praxisbuch fiir alle, die Sexualitat professionell
begleiten wollen.

Personen in Therapie, Beratung, Medizin und sozia-
len Berufen, u.a. aus Sexualtherapie/-medizin, Sexu-
alpadagogik, Paartherapie, Psychotherapie, Psychia-
trie/Psychosomatik, Gyndkologie,
Hebammenwesen, Allgemeinmedizin, Pflege, Phy-
sio- und Korpertherapie, Sozialarbeit und Sozialpad-
agogik

Buchtipps

7836087431889
9 ”783608“400533‘|

|

Melanie Biittner Michael Sztenc
Sexualitdt und Trauma Embodimentorientierte Sexu-
ISBN 978-3-608-43188-9 altherapie

ISBN 978-3-608-40053-3



Runderneuert: Mit ICD-11 und OPD-3 auf dem neuesten Stand

Didaktisch stark: Klare Struktur, zahlreiche Schemata, Merkkasten und Fallbei-

spiele fur Studium, Prifung und Praxis

Methodenkompetenz: Zentrale Therapieansatze aus Psychodynamik, Verhal-
tenstherapie, Systemischer Therapie, EMDR und Entspannungsverfahren

Die Neuauflage des seit 47 Jahren erfolgreichen Stan-
dardwerks fiir Studium, Weiterbildung und Examens-
vorbereitung prasentiert sich in einem groReren For-
mat vollstandig lGberarbeitet, aktualisiert und
erweitert. Neu aufgenommen wurden die Beziige zur
ICD-11, die aktuelle Nomenklatur des Wissenschaftli-
chen Beirates Psychotherapie (WBP) zu den Psychothe-
rapie-Verfahren, -Methoden und -Techniken sowie der
diagnostische und therapeutische Impact der Opera-
tionalisierten Psychodynamischen Diagnostik (OPD-3).
Das Werk ist ein ideales Lehrbuch fiir Studium und Wei-
terbildung. Es bietet eine fundierte Grundlage fiir die
Qualifikation in Psychosomatischer Grundversorgung,
den Erwerb des Zusatztitels Psychotherapie sowie fiir
die Facharztweiterbildung in Psychosomatischer Medi-
zin und Psychotherapie bzw. den Psychotherapie-Teil
der psychiatrischen Weiterbildung.

Studierende der Medizin, Fachéarzt:innen fiir psycho-
somatische Medizin, Psychotherapeut:innen

Buchtipps

783608"988611
783608"401561

|
|

Peter Henningsen

Die neue Psychosomatik der
Korperbeschwerden

ISBN 978-3-608-98861-1

Gabriele Mariell Kiebgis
Lehrbuch der Psychoaktiven
Massage (PAM)

ISBN 978-3-608-40156-1

Gereon Heuft, Rupert Conrad

Lehrbuch Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Die Weiterentwicklung des Klassikers Hoffmann/
Hochapfel mit psychodynamischem Schwerpunkt
16,5 x 24 cm | ca. 420 Seiten | broschiert

ca. 45,- € (DE) | ca. 46,30 € (AT)

ISBN 978-3-608-40217-9

Erscheint am 02. Oktober 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Gereon Heuft, Univ.-Prof. em. Dr. Dr. med., Facharzt fiir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie, fiir Neurologie und Psychiatrie sowie
Psychoanalytiker (DGPT). Wiss. Schwerpunkte: Gerontopsychosomatik
und Alternsforschung, Psychotraumatologie, Versorgungsforschung.

Rupert Conrad, Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Psych., MBA, Facharzt fiir Psy-

chosomatische Medizin und Psychotherapie, Ausrichtung psychodyna-

mische Psychotherapie, Lehrstuhlinhaber und Klinikdirektor am Univer-

sitatsklinikum Miinster. Wiss. Schwerpunkte: Angststérungen,
Psychotraumatologie, Psychoneuroendokrinologie.

11
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Neueste empirische Befunde, moderne Neuro- und Entwicklungswissenschaf-

ten, digitale Therapieformate

Ressourcenorientierung als Grundlage flir die Bearbeitung unbewusster Kon-
flikte, struktureller Einschrankungen und traumatischer Erinnerungen

Wolfgang Woller

Psychodynamische Psychotherapie

Lehrbuch der ressourcenorientierten Praxis

2. aktualisierte und erweiterte Auflage

16,8 x 24,5 cm | ca. 650 Seiten | gebunden

ca. 75,- € (DE) | ca. 77,10 € (AT)

ISBN 978-3-608-40227-8

Erscheint am 15. August 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Wolfgang Woller, PD Dr. med., FA fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie sowie Neurologie und Psychiatrie, Psychoanalytiker,
Lehranalytiker, EMDR-Therapeut. Ehem. Dozent an der Heinrich-Heine-
Universitat Diisseldorf und Arztlicher Direktor der Rhein-Klinik Bad Hon-
nef.

“783608"4

9

Wie lassen sich psychodynamische Konzepte wirksam
in der Praxis umsetzen? Dieses Lehrbuch vermittelt ein
zeitgemalles Verstandnis der PDP als ressourcenorien-
tierte Beziehungswissenschaft. Es stellt eine Behand-
lungskonzeption vor, die den Reichtum des psychoana-
lytischen Erfahrungswissens bewahrt und gleichzeitig
den Befunden moderner Neuro- und Entwicklungswis-
senschaften und den Ergebnissen der empirischen Psy-
chotherapieforschung Rechnung tragt. Die 2., aktuali-
sierte Auflage geht auch auf digitale und Kl-gestiitzte
Interventionsmoglichkeiten ein. Zur schnellen Orientie-
rung ist ein umfassendes Stichwortverzeichnis ange-
fugt.

Ein unverzichtbares Standardwerk fiir Ausbildung,
Weiterbildung und erfahrene psychodynamische Psy-
chotherapeut:innen, die Beziehung und Ressourcen ins
Zentrum riicken mochten.

Aus- und Weiterbildungskandidat:innen der psycho-
dynamischen Psychotherapie; erfahrene Psychothe-
rapeut:innen aller Schulen, die psychodynamische
Konzepte integrieren mochten; Fachkréfte in Psy-
chosomatik, Beratung, Sozialpadagogik und Klinik

Buchtipps

7836087400397

9"783608"989335

|

Michael Klopper
Emotionsbasierte psychodynami-
sche Psychotherapie

ISBN 978-3-608-98933-5

Wolfgang Wéller, Astrid Lampe,
Julia Schellong, Falk Leichsenring,
Johannes Kruse, Helga MattheR
Psychodynamische Therapie der
komplexen posttraumatischen
Belastungsstérung

ISBN 978-3-608-40039-7



Vollstandige Berucksichtigung der OPD-3, inklusive erneuerter Strukturachse

Klinisch relevant: Zahlreiche konkrete Beispiele und klar strukturierte therapeu-

tische Leitlinien

Bei der Behandlung von Patient:innen mit schweren
Storungen der Personlichkeitsstruktur stof3en die klas-
sische Psychoanalyse und Psychotherapie schnell an
ihre Grenzen: Strukturgeschadigte Personen verfiigen
haufig nicht liber die notwendige Selbstreflexionsfahig-
keit, um mit rein interpretativen oder libertragungsfo-
kussierten Vorgehensweisen wirksam erreicht zu wer-
den.

Hier setzt das wegweisende, empirisch fundierte
Konzept der Strukturbezogenen Psychotherapie (SP)
an. Sie ermoglicht ein therapeutisches Vorgehen, das
Patient:innen konsequent auf ihrem individuellen
Strukturniveau abholt. Die 5. Auflage dieses Standard-
werks beriicksichtigt die Neuerungen der OPD-3, insbe-
sondere die Renovierung der Strukturachse, in der die
Abwehr wieder integriert wurde. Neu aufgenom-
men wurden aufterdem didaktische Elemente zum Leh-
ren und Lernen der SP.

Arztliche und Psychologische Psychothera-
peut:innen, Psycholog:innen, Psychiater:innen

Buchtipps

I
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783608"400335

9“783
|

Gerd Rudolf

Dimensionen psychotherapeuti-
schen Handelns

ISBN 978-3-608-40153-0

Lars Hauten
Tiefenpsychologische Psychothe-
rapie (TP)

ISBN 978-3-608-40033-5

Gerd Rudolf, Lars Hauten

Strukturbezogene Psychotherapie (SP)
Leitfaden zur psychodynamischen Therapie
struktureller Stérungen

5., Uberarbeitete und aktualisierte Auflage

16,8 x 24,5 cm | ca. 256 Seiten | gebunden

ca. 55,- € (DE) | ca. 56,60 € (AT)

ISBN 978-3-608-40229-2

Erscheint am 14. November 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Gerd Rudolf, Prof. Dr. med. em., Professor fiir Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie. Bis 2004 Arztlicher Direktor der Psychosomati-

schen Universitatsklinik Heidelberg. Mitbegriinder der OPD und ehemali-

ger Sprecher der OPD-Achse »Struktur.

Lars Hauten, Dr. phil., Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, in
eigener Praxis niedergelassen in Berlin. Fachkunde TP und AP. Dozent,
Supervisor, und Selbsterfahrungsleiter und Vorstandsmitglied am ppt-
Institut. Lehrauftrdge u.a. an der IPU (International Psychoanalytic Uni-
versity).
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—
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Ziele: Wechselwirkungen verstehen, Losungen finden, Ausgrenzung verhindern

Neuerungen: Jetzt mit Kapiteln zu Neurodiversitat, naturgestiitzten Interventio-
nen, Kombination Hochbegabung und Hochsensibilitat und einem Beitrag zu

Hochstbegabung

Theres Germann-Tillmann, Karin Joder, René Treier,
Renée Vroomen-Marell (Hrsg.)

Hochbegabung und Hochsensibilitat
Neurodiversitat verstehen: Grundlagen, Praxiswissen,
Fallbeispiele

2., Uiberarbeitete und erweiterte Auflage 2026

16,5 x 24 cm | ca. 310 Seiten | broschiert

ca. 38,- € (DE) | ca. 39,10 € (AT)

ISBN 978-3-608-40225-4

Erscheint am 02. Oktober 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Theres Germann-Tillmann, Fachfrau fiir tiergestiitzte Therapie, Autorin
und Mitherausgeberin von Fachpublikationen. Schwerpunkte: Naturge-
stiitzte Interventionen, Psychiatrie, Pddagogik und Pflege.

Karin Joder, Dr. phil., Dipl.-Psych., MPH, leitet die Clever People GmbH.
Schwerpunkte: Hochbegabungsdiagnostik und Potenzialanalyse.

René Treier, Dr. med., selbststandiger Facharzt fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Schwerpunkte: Hochbegabung und Hochsensibilitat.
Renée Vroomen-Marell, MSc. in Padagogik. Psychodiagnostik und hun-
degestiitzte Therapie. Schwerpunkte: Bindung und Trauma.

783608"4

AR

9

Hochbegabung zeigt sich weit vielfaltiger, als klassi-
sche 1Q-Definitionen vermuten lassen. Dieses umfas-
sende Fachbuch verbindet psychologische, medizini-
sche, padagogische und neurowissenschaftliche
Perspektiven zu einem ganzheitlichen Verstandnis von
Hochbegabung und Hochsensibilitat - von Kindheit bis
Erwachsenenalter. Die Autor:innen erlautern typische
Merkmale, Differenzialdiagnosen, psychosomatische
Belastungen und soziale Herausforderungen und zei-
gen, wie Fehldiagnosen vermieden werden kdnnen.
Der Band er&ffnet therapeutischen Fachkréften wie
Betroffenen und Interessierten fundierte und praxis-
nahe Zugange - mit zahlreichen Fallbeispielen, neuen
Beitragen zu Neurodiversitat und der Kombination von
Hochbegabung und Hochsensibilitat sowie der Ver-
kniipfung mit naturgestiitzten Interventionen. Ein
Standardwerk fiir alle, die Hochbegabung differenzier-
ter begreifen und konstruktiv begleiten wollen.

Fachpersonen aus dem Gesundheitswesen von der
Psychologie bis zur Schulsozialarbeit, Sozialpad-
agog:innen, Arzt:innen, Seelsorger:innen sowie
Betroffene und Angehorige

Kartenset- und Buchtipps
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Alma Drekovié, Noks Nauta Alma Drekovié¢
Hochbegabung Weiblich, hochbegabt, unter-
ISBN 978-3-608-98709-6 schatzt

ISBN 978-3-608-98742-3



Gewalterfahrungen in der Familie:
Ein psychoanalytischer Zugang

I Die PSYCHE bildet die zentralen Kontroversen in der Entwicklung psychoanalytischer
Theorie und Praxis ab und pragt sie wesentlich mit. International ausgerichtet, reprasen-
tiert und diskutiert sie Stand und Stromungen der Psychoanalyse, ihrer Forschung und
Theoriebildung, Methodologie und Behandlungstechnik

I Die PSYCHE durchdringt kritisch und unabhéngig kulturelle und dsthetische,
gesellschaftliche und politische Entwicklungen. Zeitgemald rlicken Fragen der Klinik

verstarkt in den Fokus

Gewalt in der Familie taucht in den meisten psycho-
analytischen oder tiefenpsychologischen Behand-
lungen als Thema auf. Dieses Doppelheft ndhert sich
dem Gewaltthema an und beleuchtet dabei:

« Uberlegungen zur transgenerationalen Weitergabe
von Gewalt

« epidemiologische Untersuchungen zur Haufigkeit
und Verbreitung familidrer Gewalt

« die psychoanalytisch-klinische Darstellung der
Auswirkungen von frithen Gewalterfahrungen in der
Innenwelt Betroffener, Betrachtungen des intra-
familidren sexuellen Kindesmissbrauchs und Zwang
und Gewalt in Partnerschaften (»Coercive Control«)

Untersucht wird auch die Frage, wie sich auRere
Gewalterfahrungen in inneren Spuren nieder-
schlagen und die psychische Struktur mitdefinie-
ren, dies insbesondere am Beispiel psychotischer
Erkrankungen.

Zielgruppe

Psychoanalytiker:innen, Psychotherapeut:innen,
Psychodynamiker:innen sowie Psycholog:innen

Bestellen Sie auch:

PSYCHE

79. Jahrgang,
September/Oktober 2025
Hoffnung in der Krise?

Vera King/Heinz Weil% (Hg.)
40 €, ISBN 978-3-608-97690-8

PSYCHE

80. Jahrgang,
Doppelausgabe September /Oktober 2026

Familidre Gewalt

Susanne Doll-Hentschker/Georg Bruns (Hg.)
40 €, ISBN 978-3-608-97738-7

Im Jahresabo print oder digital

208 €*

*Print: 11 Ausgaben / Jahr, zzgl. Versandkosten;

digital: inkl. Zugriff auf das Archiv, Privatkundenpreis:

Preis fiir Bibliotheken, Geschaftkund:innen und Institutionen auf
Anfrage beim Verlag (zeitschriften@klett-cotta.de)
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25 Jahre
Imagination als heilsame Kraft

© Marijan Murat

Luise Reddemann, Prof. Dr. med., zahlt zu den pragenden
Personlichkeiten der Psychotraumatologie im deutsch-
sprachigen Raum.

Als Nervenarztin, Psychoanalytikerin und Facharztin fiir Psycho-
therapeutische Medizin beschaftigt sie sich seit Gber vier Jahr-
zehnten mit Trauma und Traumafolgestérungen.

Von 1985 bis 2003 leitete sie die Klinik flir Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin am Evangelischen Johannes-Kranken-
haus in Bielefeld. Sie ist Honorarprofessorin fliir Medizinische
Psychologie und Psychotraumatologie an der Universitat Klagen-
furt. AuRerdem engagierte sie sich u. a. im Weiterbildungsausschuss
der Deutschen Akademie fiir Psychotraumatologie, im Wissenschaft-
lichen Beirat der Lindauer Psychotherapiewochen sowie in der wissen-
schaftlichen Leitung der Psychotherapietage NRW.

Luise Reddemann




Traumatherapie

Fin Meilenstein in der

Traumatherapie

I Mit neuem Vorwort und einem zusatzlichen Kapitel zu Verbundenheit und Mit-

geflihl

I Wirksame Imaginationen fiir mehr Stabilitat, Orientierung und innere Starke

| Uber 125.000 verkaufte Exemplare

Manchmal sind es innere Bilder, die Halt geben, wenn
Worte fehlen. Vor 25 Jahren hat Luise Reddemann mit
Imagination als heilsame Kraft ein Buch vorgelegt, das
die Traumatherapie nachhaltig gepragt hat. Dieses
Werk hat gezeigt, wie Imagination nicht nur trosten,
sondern stabilisieren, schiitzen und Heilungsprozesse
ermoglichen kann. Das Buch machte imaginative Ver-
fahren zu einem festen Bestandteil der Traumathera-
pie. Es zeigt, wie die Kraft der Vorstellung Patient:innen
Sicherheit, Selbstwirksamkeit und innere Orientierung
zuriickgeben kann - behutsam, respektvoll und auf
Augenhohe. Mit {iber 125.000 verkauften Exemplaren
ist das Buch weit mehr als ein Bestseller: Es ist ein
Standardwerk, das Generationen von Therapeut:innen
inihrer taglichen Arbeit bereichert hat.

Die Jubilaumsausgabe enthalt ein neues Vorwort
sowie ein zusatzliches Kapitel, in dem Luise Redde-
mann existenziellen Fragen Raum gibt und welches das
Werk aus heutiger Perspektive abrundet.

Zielgruppe

Traumatherapeut:innen, Psychotherapeut:innen
aller Schulen, Arzt:innen, Interessierte und Betrof-
fene

Buchtipps
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Luise Reddemann Luise Reddemann
Psychodynamisch Imaginative Uberlebenskunst
Traumatherapie - PITT ISBN 978-3-608-86091-7

ISBN 978-3-608-89270-3

Luise Reddemann

Imagination als heilsame Kraft

Ressourcen und Mitgefiihl in der Behandlung von
Traumafolgen

25., erweiterte Auflage 2026

13,5x 21,5 cm | ca. 272 Seiten | broschiert

ca. 32,- € (DE) | ca. 32,90 € (AT)

ISBN 978-3-608-89342-7

Erscheint am 12. September 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)
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97783608
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Psychotherapie

Mit dem Korper die Verbindung
zu sich selbst wiederfinden

I Darstellung des therapeutischen TSY-Ansatzes

I Eigenes Kapitel zur Pravention und Behandlung von Einsatzkraften

I Mit sofort einsetzbaren Ubungen und Videomaterial

Joachim Pfahl, Angela Dunemann
Trauma-Yogatherapie

Wie Traumasensibles Yoga (TSY) wirkt - Anwendung in
Therapie und Pravention

13,5x 21,5 cm | ca. 200 Seiten | broschiert, mit
Download-Material

ca. 30,- € (DE) | ca. 30,90 € (AT)

ISBN 978-3-608-89340-3

Erscheint am 02. Oktober 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Joachim Pfahl, B. Sc., Meditationslehrer (TM), Yogalehrer, Trauma-Yoga-
therapeut (TSY) und Mental-Coach mit 40-jahriger Berufspraxis, Autor
und Dozent fiir Trauma-Yogatherapie und Yogalehrer-Ausbildungen.

Angela Dunemann, Dipl.-Sozialpddagogin, Yogalehrerin, HP Psychothe-
rapie, Trauma-Yogatherapeutin (TSY), Autorin und Dozentin fiir Trauma-
Yogatherapie.

97783608"893403

Mit Trauma-Yogatherapie stellen Angela Dunemann
und Joachim Pfahl ihren therapeutischen Ansatz des
Traumasensiblen Yoga (TSY) dar. TSY wird als eigen-
standige kdrperorientierte Therapieform sichtbar -
eine wertvolle Ressource fiir alle Therapierenden. Das
Buch fiihrt durch den Prozess von Uberflutung zum
Spiiren, zum Fiihlen, in die Prasenz und zum Sein und
zeigt, wie TSY selbst bei schwersten traumatischen
Belastungen neue Zugange eroffnet.

Ein eigenes Kapitel widmet sich der Arbeit mit Ein-
satzkraften und verdeutlicht, wie wichtig und wirksam
gerade fiir diese Menschen der Einbezug des Korpers
ist. Erganzt wird das Buch durch anschauliche Videos,
die die tiefen Wirkweisen greifbar machen.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen aller Schulen, Trauma-
therapeut:innen, Korpertherapeut:innen

Buch- und Kartensettipps

3205

MR

9783608

Angela Dunemann, Regina Weiser,
Joachim Pfahl

Traumasensibles Yoga - TSY

ISBN 978-3-608-89320-5

Angela Dunemann, Regina Weiser,
Joachim Pfahl

Traumasensibles Yoga - TSY

ISBN 978-3-608-89273-4



.
Selbstwert als Basis: Gruppen-
therapie wirksam gestalten

I Strukturiertes Manual fiir vier Sitzungen - sofort in der Praxis anwendbar
I Diagnoselibergreifender Fokus auf Selbstwert als therapeutische Ressource

I Mit zahlreichen Ubungen, Handouts und klarem Leitfaden fiir Gruppenleitungen

Ein stabiler Selbstwert ist eine Schliisselressource psy-
chischer Gesundheit - und eine tragfahige Grundlage
fiir jede weiterflihrende Psychotherapie. Dieses Praxis-
manual bietet ein klar strukturiertes, evidenzbasiertes
Gruppenprogramm zur Selbstwertstarkung in der grup-
penpsychotherapeutischen Grundversorgung. In vier
aufeinander aufbauenden Sitzungen vermitteln Katalin
Keller und Jan Kiesewetter zentrale Konzepte, Ubungen
und Interventionen, die leicht umsetzbar, niedrig-
schwellig und zugleich wirkungsvoll sind.

Das Buch unterstiitzt Therapeut:innen dabei, Pati-
ent:innen friihzeitig zu stabilisieren, Ressourcen zu
aktivieren und Motivation fiir weitere therapeutische
Schritte zu fordern.

373

Zielgruppe

Verhaltenstherapeutische Psychotherapeut:innen
im ambulanten und stationdren Setting

97783608"893

Katalin Keller, Jan Kiesewetter
Selbstwertstarkung in der
Gruppenpsychotherapeutischen Grundversorgung
. Ein Praxismanual flir vier Sitzungen
Buchtipps 13,5 x 21,5 cm | ca. 140 Seiten | broschiert, mit
Download-Material
ca. 25,- € (DE) | ca. 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-608-89337-3
Erscheint am 12. September 2026
WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

=5 Katalin Keller ist Psychologische Psychotherapeutin (VT) und arbeitet in
=2 einer psychotherapeutischen Praxis in Miinchen. lhre Schwerpunkte sind
= Einzeltherapien und ressourcenorientierte, stérungsiibergreifende Grup-
= pentherapien. Sie halt zudem Resilienztrainings an der Ludwig-Maximili-
= ans-Universitat. Dariiber hinaus arbeitet sie als Trainerin Sozialer Kom-
petenzen und l6sungsorientierter Coach.

7836087893199
8

|

Lena Scholz, Jan Kiesewetter Sigrid Pape, Marie-Luise Langen-

Gruppenpsychotherapeutische bach . X X .
Gru:ZW:)soyrgung P Ambulante tiefenpsychologisch Jan Kiesewetter, Prof. Dr., ist Psychologischer Psychotherapeut mit
ISBN 978-3-608-89319-9 fundierte Gruppentherapie eigener Praxis fiir Verhaltenstherapie im Einzel- und Gruppensetting. Er

ISBN 978-3-608-89307-6 lehrt an der Ludwig-Maximilians-Universitdt sowie an mehreren psycho-
therapeutischen Ausbildungsinstituten in Miinchen. Dariiber hinaus ist
er als Supervisor und Trainer tatig.
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Das Innere Team wirksam

einsetzen

I Mit einem Vorwort von Friedemann Schulz von Thun

I Klare Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen mit vielen Praxisbeispielen

I Integrative Perspektive: Inneres Team, IFS und Teilearbeit zusammengedacht

Karen Zoller

Beratung und Coaching mit dem Inneren Team
Das Praxisbuch

15,3 x 22,8 cm | ca. 280 Seiten | broschiert

ca. 38,- € (DE) | ca. 39,10 € (AT)

ISBN 978-3-608-89341-0

Erscheint am 14. November 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Karen Zoller, Diplom-Psychologin, ist Kommunikationstrainerin, Pro-
zessbegleiterin und Coach. Sie lehrt am Schulz von Thun Institut fiir

Kommunikation sowie am Institut fiir integrative Teilearbeit und ist lang-

jahrige Lehrbeauftragte der Universitat Hamburg.

9"783608"893410

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten die vielen Stimmen im
Inneren lhrer Klient:innen nicht nur sichtbar machen,
sondern in einen echten inneren Dialog fiihren. Karen
Zoller zeigt in diesem Praxisbuch, wie das gelingt. Bera-
tung und Coaching mit dem Inneren Team ist ein klarer,
fundierter Leitfaden fiir alle, die Menschen professio-
nell begleiten. Ausgehend vom Klassiker des Inneren
Teams nach Friedemann Schulz von Thun vermittelt
das Buch Schritt flir Schritt, wie innere Dynamiken
erkannt, vertieft und [6sungsorientiert integriert wer-
den kdnnen. Mit anschaulichen Beispielen, bewahrten
Methoden wie Visualisierung, Stiihlearbeit und
Mini-lmaginationen sowie Impulsen aus der Integrati-
ven Teilearbeit und dem IFS-Ansatz entsteht ein umfas-
sendes Werkzeug fiir die Coaching- und Beratungspra-
xis. Das erste Praxisbuch, das den Einsatz des Inneren
Teams von A bis Z erschlieft.

Zielgruppe

Berater:innen und Coaches

Buchtipps

783608"893311
9 ”783(:»08“892673‘|

o

Dagmar Kumbier

Das Innere Team in der Psycho-
therapie

ISBN 978-3-608-89331-1

Richard C. Schwartz, Martha
Sweezy

Systemische Therapie mit der
inneren Familie

ISBN 978-3-608-89267-3



2
Wie wir Messies wirklich helfen
kOnnen

I Von der fiihrenden Expertin der Messie-Therapie
I Integrativer, identitatsbildender Therapieansatz

I Neues Kapitel zur ICD-11-Diagnose »Pathologisches Hortenc

Rund 2,5 Millionen Menschen in Deutschland sind vom
Messie-Syndrom betroffen - einer ernstzunehmenden
psychischen Storung, die weit Uiber dufiere Unordnung
hinausgeht. Die Betroffenen sind oft emotional liber-
fordert und leiden unter sozialer Isolation. Heilung
kann dann erfolgen, wenn die Erkrankung richtig
erkannt wird und Unterstiitzung durch Expert:innen
erfolgt. Veronika Schroter vermittelt in ihrem Fachbuch
Ursachen der verschiedenen Auspragungen des Mes-
sie-Syndroms sowie wirkungsvolle Behandlungswege.
Die Messie-Expertin stellt hier ihre integrative identi-
tatsbildende Messie-Therapie als praxiserprobten
Ansatz vor.

Die 6. Auflage wurde um ein neues Kapitel zur
ICD-11-Diagnose »Pathologisches Horten« erganzt und
bietet Fachkraften konkrete Unterstiitzung in Diagnos-
tik, Beratung und Therapie.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen aller Schulen, Mit-
arbeiter:innen sozialpsychologischer Dienste
und Beratungseinrichtungen, Betroffene,
Angehdrige

9 ||783608 || 893397"

Veronika Schroter

Messie-Welten

Das komplexe Storungsbild verstehen und behandeln

. 6., aktualisierte und erweiterte Auflage 2026

Buchtipps 13,5x 21,5 cm | ca. 240 Seiten | broschiert

ca. 32,- € (DE) | ca. 32,90 € (AT)

ISBN 978-3-608-89339-7

Erscheint am 15. August 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)
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Vem'?'ka Schréter . Rainer R,ehbf:‘,rger . Veronika Schréter, Messie-Expertin und Entwicklerin der Identitatsbil-
Messie-Syndrom und Pathologi- Selbsthilfe fiir Messies denden integrativen Messie-Th ie: Heilbraktikerin fiir Psvchoth A
sches Horten - Das Praxisbuch ISBN 978-3-608-86033-7 enden integrativen Messie-Therapie; Heilpraktikerin flir Psychotherapie

mit weiteren therapeutischen Ausbildungen; forschte am Psychologi-
schen Institut der Universitat Freiburg; in ihrem Messie-Kompetenzzen-
trum Stuttgart bildet sie zertifizierte Messie-Fachkrafte aus.
www.messie-kompetenz-zentrum.de

ISBN 978-3-608-89280-2
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Die eigenen »Paartanze«

verstehen

»Beziehungen beriihren, betrliben, erfr

verzv]:/f-zifeln. Wir verheddern unsin entt;LlJJ:cnhltjcle’]rf| IL?’j\T::tE:;enr]\aun::mal

;r;esi:rlrllte\j\:;eedrulgfnt;s.?en”und finden uns immer wieder in denselben

e und.ana ee| mochten.!\/lenschen im Grunde nur gluicklich sein

chee et e g .nommen fuh!en. Wenn wir verstehen, dass nicht d;zr
roblem ist, sondern die Paardynamik, konnen wir diese

Muster durchbrechen und wieder miteinander wachsen.«
Ilka R. Hoffmann-Bisinger |

Experimente zum ersten Prinzip — filr Paare:

Beim ersten Prinzip der Veranderung fiir Paare geht es darum, Verant-
gene Brille zu {ibernehmen: Meine sicht ist subjek-

wortung fr die ei
rch meine ganz individuellen

tiv und nicht die »Wahrheite. Sie ist du
t. Ich interpretiere

Erfahrungen geprag die Realitit, und somit auch

meinen Partner, durch meine Brille. Wenn Sie sich zu Threr Brille be-
iliant und lassen dem anderen seine Brille. Ge-

kennen, werden Sie konz
ger als die Frage nach

meinsam Losungen zu finden, wird dann wichti

der »Wahrheit« und wer Recht hat.

Eine Ubung, die das erste Prinzip der »subjektiven Brille« erlebbar

macht:

Wie wirklich ist thre Wirklichkeit?

Einzeln:

1. NehmenS
wie es lhnen moglich ist auf, was ta
Beobachtungen (Sagen und Tun).

2. Dann schreiben Sie auf, wie Sie die Situ

ie Ihren letzten Streit. schreiben Sie jeweils sO neutral

tsachlich passiert ist. Nur

ation sehen, wenn Sie sie

positiv interpretieren.

3. AnschlieRend notieren Sie, wie die Situation aussahe, wenn Sie sie

negativ interpretieren.

Gemeinsam:

n Sie sich bitte gegenseitig die drei Versionen V!
ie »Realitat«? Welche Brille tragen Sie
e Brille?

Lese or und fragen sich:

Was ist denn nun eigentlich d

jeweils? Wie kommt die zustande? Was beeinflusst Ihr

VOOV W VP VY rschologie-awards
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Aus dem Vorwort

Preistragerin des

2025

Wie dieses Buch Ihnen helfen kann

Mit dem »Paar-Schlissel« konnen Sie
Ihre Beziehung nachhaltig verandern.
Sie kdnnen das Buch als Inspiration
lesen oder die angeleiteten Ubungen
aktiv nutzen - ahnlich wie eine Paar-
therapie. Das Besondere an diesem
Ansatz ist, dass er die Komplexitat von
P-aarbeziehungen vereinfacht, ohne
sie zu trivialisieren. Sie mussen keine
psychologischen Fachbegriffe lernen
oder lhre Kindheit analysieren. Es geht
auch nicht darum, die »Wellen des
Lebens« zu beseitigen. Stattdessen
lernen Sie, mit diesen Wellen umzu-
gehen. Es geht um Veranderung durch
Klarheit und Menschlichkeit.

© Pit Bisinger



Lebenshilfe

Muster unterbrechen und Verbin-
dung wieder moglich machen

I Drei klare Schritte, die intuitives Wissen aktivieren und nachhaltige Verande-

rung ermoglichen

I Fir Paare und Singles

I Gefragte Expertin in ZEIT, Stern, Spiegel, SZ, SWR und Podcasts wie Hotel Matze

Beziehung gelingt nicht durch Perfektion, sondern
durch Bewusstheit. Der Paar-Schliissel zeigt in drei kla-
ren Schritten, wie wir festgefahrene Muster erkennen,
unterbrechen und echte Verbindung wieder méglich
machen. Auf Basis ihres preisgekronten Ask!-Modells
ladt Ilka Hoffmann-Bisinger Paare und Singles dazu
ein, die eigenen »Paartanze« zu verstehen, unbewusste
Dynamiken sichtbar zu machen und nachhaltige Veran-
derung zu ermdglichen. Dabei zeigt sie nicht, was
Paare tun sollen, sondern wie sie ihre eigenen Losun-
gen finden.

Mit beriihrenden Fallgeschichten, praktischen Ubun-
gen und einem Ansatz, der Kopf und Intuition verbin-
det, eroffnet dieses Buch einen neuen Zugang zu Part-
nerschaft - leicht, klar und tief wirksam. Ein
personlicher Schliissel, der Tiiren zu einer lebendigen,
bewussten Beziehung 6ffnet.

Zielgruppe

Paare, Singles, Paare in Krisen, Menschen nach
Trennungen

Buchtipps
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Susanne Vomel Alexandra Hartmann

Tanz der inneren Kinder Meine Bediirfnisse, Deine Bediirf-

ISBN 978-3-608-40221-6 nisse

ISBN 978-3-608-96120-1

97783608

Ilka R. Hoffmann-Bisinger

Der Paar-Schliissel

Wie wir alte Muster durchbrechen und uns neu
verbinden

Ein Buch fiir Paare und Singles

13,5x 21,5 cm | ca. 160 Seiten | Klappenbroschur
ca. 22,- € (DE) | ca. 22,70 € (AT)

ISBN 978-3-608-86096-2

Erscheint am 02. Oktober 2026

WGS 1483 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Partnerschaft,
Sexualitat)

Ilka R. Hoffmann-Bisinger, Dr., Diplom-Psychologin, ist Griinderin und
Leiterin des iska-berlin, Institut fiir Systemische Kurztherapie, Beratung
und Ausbildung. Sie ist dort als Ausbilderin, Supervisorin, Therapeutin,
Coach und Beraterin tatig.

60962
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Lebenshilfe

Mehr Gelassenheit, weniger
Drama - Konftlikte als Chance

I Neues Kapitel: Personlichkeitsentwicklung als Schliissel

I Konflikte verstehen, deeskalieren und kreativ l6sen

I Praktische Strategien fiir den entscheidenden Perspektivwechsel

I Uber 15.000 verkaufte Exemplare

Ursula Wawrzinek

Vom Umgang mit sturen Eseln und beleidigten
Leberwiirsten

Konflikte gelassen und selbstbestimmt [6sen

8., vollstandig liberarbeitete und erweiterte Auflage
2026

13,8 x 21,5 cm | ca. 220 Seiten | Klappenbroschur, mit
Download-Material

ca. 25,- € (DE) | ca. 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-608-86095-5

Erscheint am 15. August 2026

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

Ursula Wawrzinek studierte Betriebswirtschaft und Sozialpadagogik;
sie lebt in Miinchen und ist seit liber 25 Jahren als selbstandige Beraterin
und Coach fiir international aufgestellte Unternehmen tatig. Schwer-
punktmaRig berét sie Menschen und Unternehmen bei festgefahrenen
Konflikten, die sie aus eigener Kraft nicht mehr [6sen kdnnen.

ML

97783608"86

Konflikte lassen sich nicht vermeiden, aber wir konnen
lernen, anders mit ihnen umzugehen. Die vollstandig
Uberarbeitete Neuauflage dieses Klassikers zeigt nicht
nur, wie Konflikte entstehen und konstruktiv gelost
werden konnen, sondern geht einen entscheidenden
Schritt weiter: Ursula Wawrzinek macht deutlich, dass
jeder Konflikt auch ein Entwicklungsmoment ist. Es
wird erkennbar, wie personliche Reifung durch Selbst-
reflexion, Verantwortungsiibernahme und emotionale
Klarung moglich wird - hin zu mehr Gelassenheit und
klaren Beziehungen.

Zielgruppe

Alle, die mit Konflikten konstruktiver umgehen
mochten; Konfliktberater:innen; Mediator:innen;
Coaches

Buchtipps

783608"860832
783608"860825

|
|

Klaus Blaser
So bin ich - und du bist anders
ISBN 978-3-608-86083-2

Nathali Klingen
Sechs Superkriéfte fiir Ihr Leben
ISBN 978-3-608-86082-5



Systemische Therapie

Wenn das Lehrbuch

nicht weiterhilft

I Klare Orientierung bei komplexen Fallkonstellationen

I Mit acht neuen Fillen

I Drei ausgewiesene Expert:innen der systemischen Therapie

Systemische Beratung und Therapie findet in dynami-
schen, selbstorganisierenden Systemen statt - und
damit in Kontexten, die sich jeder Standardisierung
entziehen. Was tun? 38 Fragen und Antworten aus der
systemischen Praxis widmet sich genau den Situatio-
nen, in denen klassische Manuale an Grenzen stoRen
und Praktiker:innen plotzlich ohne klare Orientierung
dastehen. Die Autor:innen diskutieren komplexe Fall-
konstellationen, zeigen relevante Dimensionen auf und
eroffnen pragmatische Handlungsspielraume. Fiir
diese aktualisierte Neuausgabe wurden die urspriingli-
chen Beitrage lberarbeitet und um acht neue, aktuelle
Fragestellungen ergdnzt. Ein lebendiges, praxisnahes
Buch fiir alle, die systemisch arbeiten - und immer wie-
der vor unerwarteten Herausforderungen stehen.

Zielgruppe

Alle, die systemisch arbeiten oder systemisches
Arbeiten erlernen mochten

Buchtipps

892819

783608
783608

|
9

Elisabeth Wagner
Praxisbuch Systemische Therapie
ISBN 978-3-608-89259-8

Christian Stadler, Sabine Spitzer-
Prochazka, Eva Kern, Bérbel Kress
Act creative ONLINE!

ISBN 978-3-608-89281-9

Hans Rudi Fischer, Ulrike Borst, Arist von Schlippe
Was tun? 38 Fragen und Antworten aus der
systemischen Praxis

Ein Kompass fiir Beratung, Coaching und Therapie
4., Uberarbeitete und erweiterte Auflage 2026

15,3 x 22,8 cm | ca. 280 Seiten | broschiert

ca. 35,- € (DE) | ca. 36,- € (AT)

ISBN 978-3-608-98971-7

Erscheint am 14. November 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Hans Rudi Fischer, Dr., ist Mitbegriinder und Vorsitzender des Heidel-
berger Instituts fiir systemische Forschung und Geschéaftsfiihrer des Zen-
trums fiir systemische Forschung und Beratung (zsfb) in Heidelberg.

Ulrike Borst, Dr. rer. nat., ist Psychologische Psychotherapeutin. Sie war
Leiterin am Ausbildungsinstitut fiir systemische Therapie und Beratung
in Meilen und Ziirich, ist Lehrtherapeutin fiir systemische Therapie sowie
Lehrende Supervisorin (SG).

Arist von Schlippe ist Diplom-Psychologe. Er war als Universitéts-Pro-
fessor fiir Fiihrung und Dynamik von Familienunternehmen an der Uni-
versitdt Witten/Herdecke tatig.

9717

9

97783608
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Psychologie

Was uns wirklich heilt

I Briickenschlag zwischen Psychoanalyse und moderner Hirnforschung

| Renommierter Autor mit internationaler Reichweite

I Die Ubersetzung des neuen Werks von Mark Solms

Mark Solms

Warum reden hilft

Erkenntnisse aus Tiefenpsychologie und Hirnforschung
flir mentale Gesundheit

Ubersetzt von Elisabeth Vorspohl

15,3 x 22,8 cm | ca. 320 Seiten | gebunden

ca. 42,- € (DE) | ca. 43,20 € (AT)

ISBN 978-3-608-96722-7

Erscheint am 02. Oktober 2026

WGS 1535 (Psychologie/Psychoanalyse)

Mark Solms, Dr. med., gilt als Begriinder der Neuropsychoanalyse. Er ist
Direktor fiir Neuropsychologie am Neuroscience Institute der University
of Cape Town, Ehrendozent fiir Neurochirurgie am Royal London Hospi-
tal School of Medicine, Ehrenmitglied des American College of Psychia-
trists, Facharzt fiir Neurophysiologie am Anna Freud Centre sowie
Dozent am University College London und der IPU Berlin. 2001 war er
»Psychiatrist of the year« (APA). Solms ist Herausgeber der Neuliberset-
zung der Gesammelten Werke Freuds.

97783608"967227

Mark Solms, Begriinder der Neuropsychoanalyse und
international renommierter Neurowissenschaftler,
stellt in seinem neuen Buch eine zentrale Frage neu:
Was macht uns seelisch krank - und wie werden und
bleiben wir gesund? Aufbauend auf aktuellen neuro-
psychologischen Erkenntnissen und Freuds theoreti-
schem Erbe zeigt er, warum nachhaltige mentale
Gesundheit nur entsteht, wenn wir die Ursachen unse-
res Leidens verstehen. Anhand pragnanter Fallstudien
und neurowissenschaftlicher Modelle argumentiert
Solms, dass sprechende Verfahren eine einzigartige
Wirksamkeit besitzen. Das Buch ist zugleich eine Vertei-
digung der Psychoanalyse und ein Pladoyer fiir eine
ganzheitliche Sicht auf den Menschen.

»Ein wissenschaftliches Meisterwerk, verfasst vom welt-
weit gré8ten lebenden Freud-Experten. Diese Seiten bie-
ten eine Fiille von Erkenntnissen.«

Karl J. Fristen zur englischsprachigen Ausgabe

Zielgruppe

Alle, die sich fiir Psychologie, Gehirnforschung und
die tiefen Zusammenhange zwischen Geist und
Korper interessieren; Psychoanalytiker:innen;
Psycholog:innen; Neurowissenschaftler:innen

Buchtipps
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Mark Solms Jens Winkler

Tiefenpsychologie auf der
eigenen Couch
ISBN 978-3-608-40220-9

The Hidden Spring
ISBN 978-3-608-98514-6



Traumatherapie

Wenn alles Trauma ist — was
bedeutet Trauma dann noch?

I Eine systematische Neubestimmung des Traumabegriffs

I Klare Differenzierung zwischen Ereignis, subjektivem Erleben und Folgestérung

I Analysiert kritisch die Ausweitung des Traumabegriffs und deren Folgen fiir die

klinische Praxis

Der Begriff Trauma ist allgegenwartig und verspricht
Anerkennung, Schutz und Sensibilitat. Doch je selbst-
verstandlicher er verschiedenes Leid beschreibt, desto
wichtiger wird die Frage: Was macht Trauma im Kern
aus? Trauma bezeichnet keinen blofen Reaktionspro-
zess, sondern einen Strukturbruch von Erfahrung - eine
Erschitterung der Selbst- und Weltbezlige, den Verlust
von Vertrautheit und den Bruch jener Erwartungshori-
zonte, die das In-der-Welt-Sein tragen. Die Autoren
rekonstruieren den Begriff neu, unterscheiden zwi-
schen belastendem Ereignis, subjektivem Leiden und
psychischer Folgestorung und zeigen, warum Trauma
weder mit dem Ereignis selbst noch mit einer Diagnose
gleichzusetzen ist.

Das Buch verbindet biologische, phanomenologi-
sche und kulturelle Perspektiven und verteidigt den
Traumabegriff gegen seine Entgrenzung, um das spezi-
fisch Traumatische sichtbar zu halten.

Zielgruppe

Fachpersonen aus Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychologie und Medizin; Studierende verwandter
Fachrichtungen; Interessierte

Buchtipps

9"783608"987836

9 ”783608“989373‘|

Isabella Sarto-Jackson
Trauma und Gehirn
ISBN 978-3-608-98937-3

Heide Glaesmer, Silke Birgitta
Gahleitner, Ingo Schafer, Carsten
Spitzer (Hrsg.)

Handbuch der Psychotraumato-
logie

ISBN 978-3-608-98783-6

|| ||989?48||

97783608

Jonas Tesarz, Giinter H. Seidler

Wenn alles Trauma ist

Warum wir praziser liber den Traumabegriff sprechen
mussen

13,8 x 21,5 cm | ca. 176 Seiten | Klappenbroschur

ca. 32,- € (DE) | ca. 32,90 € (AT)

ISBN 978-3-608-98974-8

Erscheint am 14. November 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Jonas Tesarz, Prof. Dr. med., ist Direktor der Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie der Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz, Facharzt fiir Innere Medizin sowie fiir Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie, EMDR-Supervisor und
Griinder des Netzwerks fiir EMDR Schmerztherapie.

Giinter H. Seidler, Prof. Dr. med., ist Facharzt fiir Neurologie und Psych-
iatrie sowie flir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Lehrana-
lytiker, Gruppen-Lehranalytiker und EMDR-Supervisor und war Leiter der
von ihm aufgebauten Sektion Psychotraumatologie im Zentrum fiir Psy-
chosoziale Medizin der Universitatsklinik Heidelberg. Er arbeitet heute
freiberuflich als Berater, Lehrtherapeut und Lehranalytiker sowie Super-
visor.

27
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Psychotherapie

Was Liebesbeziehungen pragt

I Berticksichtigt Social Media, neue Familien- und Beziehungsformen, LGBTQIA+-

Themen und transkulturelle Dynamiken

I Verbindet Entwicklungspsychologie, Psychoanalyse, Bindungs- und Therapie-

forschung, Soziologie und Kulturpsychologie

I Zahlreiche Fallvignetten und klare therapeutische Ableitungen
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Inge Seiffge-Krenke

Liebesbeziehungen

Entwicklung, Diversitat, Psychodynamik und Therapie
15,3 x 22,8 cm | 368 Seiten | broschiert

ca. 40,- € (DE) | ca. 41,20 € (AT)

ISBN 978-3-608-98930-4

Erscheint am 11. Juli 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

Inge Seiffge-Krenke, Dr. phil., war Professorin fiir Entwicklungspsycho-
logie an der Universitdt Mainz. Sie ist Psychoanalytikerin und in der
Lehre und Supervision der Weiterbildung von Kinder- und Jugendlichen-
therapeut:innen bzw. Erwachsenentherapeut:innen tatig.

Liebesbeziehungen sind heute vielfaltiger, komplexer -
und therapeutisch relevanter denn je. In diesem umfas-
senden Werk verbindet die renommierte Psychoanaly-
tikerin und Entwicklungspsychologin Inge Seiffge-
Krenke aktuelle Forschung mit klinischer Erfahrung.

Sie beleuchtet die Entwicklung romantischer Bezie-
hungen von der Jugend bis ins hohe Erwachsenenalter,
erklart psychodynamische Muster, Bindungsstile und
Partnerwahlmechanismen und zeigt, wie gesellschaftli-
cher Wandel, Diversitat und digitale Medien Paarbezie-
hungen pragen. Zahlreiche Fallbeispiele, empirische
Studien und konkrete therapeutische Hinweise
machen das Buch zu einem umfassenden Leitfaden fiir
die psychologische Praxis und Beratung.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen, Psychosomatiker:innen,
Psychiater:innen, Erziehungs- und Lebensbera-
ter:innen, Paarberater:innen, Medien-
berater:innen

Buchtipps
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Inge Seiffge-Krenke Inge Seiffge-Krenke
Die Psychoanalyse des Madchens  Jugendliche in der Psychodyna-
ISBN 978-3-608-98902-1 mischen Psychotherapie

ISBN 978-3-608-98359-3



Mentalisieren als Schllssel in der

Angstbehandlung

I Fokus auf Panikstérung, soziale Phobie und generalisierte Angststérung
I Verstandliche Einfiihrung in Theorie und Anwendung

I Zahlreiche Fallvignetten

Angsterkrankungen zahlen zu den haufigsten psychi-
schen Stérungen - oft gepragt von Panik, kdrperlichen
Symptomen und anhaltender Besorgnis. Dieses Buch
stellt ein verstandliches und praxisorientiertes Konzept
vor, das zeigt, wie Mentalisierung als therapeutischer
Ansatz hilft, Angstzustande einzuordnen und emotional
zu verarbeiten. Nach einer Einflihrung in die Theorie
des Mentalisierungsmodells werden zentrale Angster-
krankungen wie Panikstorung, soziale Phobie und
generalisierte Angststorung behandelt. Anhand klini-
scher Beispiele verdeutlichen Claudia Subic-Wrana und
Ulrich Schultz-Venrath, wie mentalisierungsbasierte
Techniken den Zugang zu inneren Konflikten eroffnen
und neue Perspektiven im therapeutischen Prozess
ermoglichen.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen, MBT-Therapeut:innen,
Psychosomatiker:innen

Claudia Subic-Wrana, Ulrich Schultz-Venrath

Mentalisieren bei Angsterkrankungen
13,8 x 22 cm | ca. 220 Seiten | gebunden
) ca. 42,- € (DE) | ca. 43,20 € (AT)
Buchtipps ISBN 978-3-608-98970-0
Erscheint am 14. November 2026

WGS 1534 (Psychologie/Angewandte Psychologie)

7836087982312
7836087981469

|
|

Ulrich Schultz-Venrath (Hrsg.), Ulrich Schultz-Venrath

ung.
Helga Felsberger Lehrbuch Mentalisieren (4. Aufl.) gung
Mentalisieren bei Psychosen ISBN 978-3-608-98146-9 . . . i
ISBN 978-3-608-98231-2 Ulrich Schultz-Venrath, Prof. Dr. med., ist Arzt flir Psychotherapeutische

Medizin und Nervenheilkunde, Psychoanalytiker, Gruppenlehranalytiker
und Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosoma-

tik im Ev. Krankenhaus Bergisch Gladbach.

97783608"989700

Claudia Subic-Wrana, PD Dr., ist Psychoanalytikerin und war lange in
der universitdren Psychosomatik in K6ln und Mainz tétig. Heute ist sie in
freier Praxis niedergelassen und ist eine der beiden Leiterinnen des Kol-
ner Ausbildungsinstituts der Deutschen Psychoanalytischen Vereini-

29



Wirksamkeit steigern — digital unterstitzt

Birgit Knatz, Patrick Perrone Christiane Eichenberg, Henrik Bischoff, Christiane Eichenberg, Jessica Huss
Kl in der psychosozialen Beratung Julian Krusche Trauma und digitale Medien
ISBN 978-3-608-98935-9 Kiinstliche Intelligenz und ISBN 978-3-608-98427-9

Psychotherapie
ISBN 978-3-608-98936-6

9|783608||989359|| I”" ||I|I|I||I|||I||||| || || 9|783608||984279||

9 | 783608

989366
Christian Stadler, Sabine Spitzer- Birgit Knatz, Bernard Dodier Tanja Dorner
Prochazka, Eva Kern, Barbel Kress Mailen, chatten, zoomen: Digitale Wirksamer werden
Act creative ONLINE! Beratungsformen in der Praxis ISBN 978-3-608-89321-2
ISBN 978-3-608-89281-9 ISBN 978-3-608-89272-7

LA LRI WM
97783608"8 97783608"8

92819 92727



Therapie & Beratung

Klist nur so gut wie die Person,

die sie nutzt

I Verbindet psychologische Haltung und Ethik mit konkreter KI-Anwendung

I Zeigt, wie Kl in Therapie, Coaching und Beratung wirklich hilft

I Erméglicht einen fachlich fundierten Umgang mit Kl - ohne technisches Vorwissen

Dieses Buch zeigt Psycholog:innen, Therapeut:innen,
Coaches und Berater:innen, wie ChatGPT und andere
Sprachmodelle den Arbeitsalltag spuirbar erleichtern
konnen: beim Strukturieren von Denkprozessen, beim
Formulieren, Dokumentieren, Ubersetzen, Entwerfen
oder Reflektieren. Dabei bleibt eines zentral: Kl ersetzt
keine Expertise - sie unterstitzt sie.

Die Autorin, Diplom-Psychologin Kathrin Keller, ver-
bindet Gber 20 Jahre Praxiserfahrung mit einem verant-
wortungsvollen Umgang mit KI. Anhand vieler Beispiele
zeigt sie, wie KI-Tools entlastend, kreativ und fachlich
sauber eingesetzt werden kénnen - mit professioneller
Haltung und wachem Blick fir Grenzen. Uber 50 an-
wendbare Prompts sowie zahlreiche Hinweise auf Chan-
cen und Fallstricke machen dieses Buch zu einer ebenso
niedrigschwelligen wie professionellen Einflhrungin
die Arbeit mit Kl fiir psychosoziale Fachpersonen.

Ein Praxisbuch, das Kompetenz starkt und Mut
macht, KI-Tools in den Berufsalltag zu integrieren.

Zielgruppe

Psychotherapeut:innen, Coaches, Berater:innen,
Studierende der Psychologie und psychosoziale
Fachpersonen

Buchtipps
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Sabine Prohaska
Training und Seminare
im digitalen Wandel
ISBN 978-3-7495-0188-5

Cora Besser-Siegmund et al.
Praxisbuch Online-Coaching
ISBN 978-3-7495-0185-4

E-Book inside

Kathrin Keller

KI? Kann ich!

Wie ChatGPT die Arbeit in Therapie und
Coaching erleichtert — ein praxisnaher Leitfaden =
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Kathrin Keller

KI? Kann ich!

Wie ChatGPT die Arbeit in Therapie und Coaching erleichtert -
ein praxisnaher Leitfaden

17 x 24 cm | ca. 176 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 25,00 € (D) | 25,70 € (A)

ISBN 978-3-7495-0786-3

Als E-Book:

ca. 24,99 €

ISBN 978-3-7495-0787-0 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0788-7 (PDF)

Erscheint am 12. September 2026
WGS 1534 (Angewandte Psychologie)

Kathrin Keller ist Diplom-Psychologin und arbeitet hypnotherapeutisch
sowie systemisch in eigener Praxis in Berlin und online. Sie ist seit vielen
Jahren beratend tatig, unter anderem in Fernsehproduktionen und in der
Notfallpsychologie.
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Coaching & Beratung

Fvidenzbasierte Methoden
Ur nachhaltige Veranderung

I Ubersetzt aktuelle empirische Erkenntnisse in anwendbare Coaching-Tools

I Vom Erstkontakt tiber Zielsetzung bis zur Evaluation und Abschlussphase

I Integriert moderne Coaching-Formate - Video, Mail, Chat - und erklart Chancen & Risiken

E-Book inside

Effektiv
coachen

Evidenzbasierte Tools
fiir klare Ergebnisse

@ Junfermann

Pieternel Dijkstra & Eefje Rondeel

Effektiv coachen

Evidenzbasierte Tools fiir klare Ergebnisse

17 x 24 cm | ca. 288 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 39,00 € (D) | 40,10 € (A)

ISBN 978-3-7495-0792-4

Als E-Book:

ca. 38,99 €

ISBN 978-3-7495-0793-1 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0794-8 (PDF)

Erscheint am 12. September 2026
WGS 1534 (Angewandte Psychologie)

Pieternel Dijkstra, Dr., ist eine niederléndische Sozialpsychologin,
ACT-Coach, Trainerin und Autorin.

Eefje Rondeel, Dr., ist Psychologie-Dozentin an der Open Universiteit (NL)
und forscht im Bereich Coachingwissenschaft.

o
<5
~
M
0
N~

9

Coaching entwickelt sich rasant - doch in der Vielzahl
an Ansétzen, Tools und Trends suchen Fachkréafte nach
einem verlasslichen Fundament. Evidenzbasiertes Coa-
ching bietet genau das: eine wissenschaftlich gepriifte
Basis fiir professionelles Coaching, kombiniert mit
sofort anwendbaren Methoden fiir die Praxis. Dieses
Buch biindelt die neuesten Erkenntnisse aus Psycho-
logie, Neurowissenschaften und Sozialwissenschaften
und libersetzt sie in konkrete Handlungsimpulse.

Im ersten Teil vermittelt das Buch die Grundlagen
professionellen Coachings: psychologische Prinzipien,
Kommunikation, Arbeitsallianz, ethische Aspekte und
die Struktur des Coaching-Prozesses. Im zweiten Teil
werden vier wissenschaftlich gut belegte Methoden
vorgestellt - die Rational-Emotive Therapie, ACT, Mo-
tivierende Gesprachsfihrung und lésungsorientiertes
Coaching.

Erganzt wird dies durch praxisnahe Verhaltensande-
rungstechniken, die selbst in kurzen oder einmaligen
Coachingsitzungen wirksame Impulse ermoglichen.

Zielgruppe

Angehende und praktizierende Coaches, Fachkréfte in
beratenden und therapeutischen Berufen

Buchtipps

” “719517H

9783955
783955717278

9”

Andreas Jahne &
Cornelia Schulz
Grundlagen der
Motivierenden
Gesprachsfiihrung
ISBN 978-3-95571-727-8

Daniela Blickhan
Positive Psychologie
und Coaching

ISBN 978-3-95571-951-7



Coaching & Beratung 33

Selbststandig werden -
ohne sich zu verlieren

I Systemische Haltung trifft Business-Klarheit

I Betrachtet Sichtbarkeit als authentischen Ausdruck professioneller Haltung

I Integriert Kl als kreative Unterstiitzung fiir Struktur und Reflexion

Der Griindungskompass begleitet systemische Bera-
ter:innen, Coaches und Therapeut:innen auf ihrem
Weg in eine wirtschaftlich nachhaltige Selbststandig-
keit. Er verbindet systemische Haltung mit moderner
Businesspraxis und bietet Orientierung in allen Phasen
des Praxisaufbaus: von der inneren Klarung tiber
Positionierung, Preisgestaltung und Marketing bis hin
zu Resilienz, Selbstflirsorge und unternehmerischem
Wachstum.

Statt starrer Erfolgsrezepte vermittelt Sandra Brauer
einen Ansatz, der Werte, Identitdt und Wirksamkeit
in den Mittelpunkt stellt. Sie zeigt, wie Sichtbarkeit
entsteht, ohne sich zu verbiegen, wie Entscheidungen
aus innerer Klarheit getroffen werden und wie Kl den
Grindungsprozess sinnvoll unterstutzt.

Ermutigend und praxisnah geschrieben, ist Der
Griindungskompass ein Wegweiser fir alle, die unter-
nehmerisch handeln wollen, ohne ihre Haltung zu
verlieren.

Die Autorin bietet zudem einen Online-Kurs zum
Thema an.

Zielgruppe

Systemische Berater:innen, Coaches, Therapeut:innen

Buchtipps

506415

783749

J

Mathias Maul
Durchstarten als Coach
ISBN 978-3-7495-0659-0

Sandra Brauer
37 systemische Methoden
ISBN 978-3-7495-0641-5
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Sandra Braver

Der
Grindungskompass

Mit systemischer Haltung authentisch
grinden und wachsen
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Sandra Brauer

Der Griindungskompass

Mit systemischer Haltung authentisch griinden und wachsen
14,0 x 21,5 cm | ca. 224 Seiten | kart. + E-Book inside

ca. 27,00 € (D) | 27,80 € (A)

ISBN 978-3-7495-0789-4

Als E-Book:

ca. 26,99 €

ISBN 978-3-7495-0790-0 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0791-7 (PDF)

Erscheint am 12. Dezember 2026
WGS 1534 (Angewandte Psychologie)

Sandra Brauer, Diplom-Kauffrau (FH), Systemische Beraterin (DGSF-zer-
tifiziert), Stressmanagement-Trainerin, Prozessbegleiterin in der digita-
len Transformation, Lehrbeauftragte an der FOM Hochschule Hamburg;
Griinderin des Systemischen Netzwerks. Schwerpunkte: Coaching von
Einzelpersonen und Teams, Vermittlung digitaler Kompetenzen
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Die Reise geht weiter

I Lang ersehnte Fortfiihrung des NLP-Klassikers Die Magie der Sprache

I Ethischer Leitfaden fiir den Umgang mit Sprache im Zeitalter von Fake News

I Zur Starkung innerer Klarheit und Dialogfahigkeit

Robert B. Dilts

Die Magie der Sprache II -
Wie Worte die Welt verandern

KOMMUNIKATION « Neurolinguistisches Programmieren

[
I
o
3

(J) Junfermann

Robert B. Dilts

Die Magie der Sprache Il - Wie Worte die Welt verandern
Aus dem Englischen von Isolde Seidel

17 x 24 cm | ca. 352 Seiten | kart. + E-Book inside

ca. 45,00 € (D) | 46,30 € (A)

ISBN 978-3-7495-0801-3

Als E-Book:

ca. 44,99 €

ISBN 978-3-7495-0802-0 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0803-7 (PDF)

Erscheint am 3. Oktober 2026
WGS 1933 (Angewandte Psychologie)
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Robert B. Dilts ist einer der bekanntesten NLP-Trainer und zahlt - neben

den Begriindern Bandler und Grinder - zu den bedeutsamsten Mitent-

wicklern dieser effektiven Veranderungsmethode. Er ist Autor zahlreicher

NLP-Grundlagenwerke.

Mit Die Magie der Sprache machte Robert Dilts einst
sichtbar, wie sprachliche Muster unser Denken formen,
beeinflussen und befreien kdnnen. Das Buch wurde zu
einem Standardwerk des NLP - eine Einfiihrung in die
Kraft der Sleight-of-Mouth-Muster, mit denen sich Glau-
benssatze transformieren und Perspektiven verandern
lassen.

Nun fiihrt Die Magie der Sprache Il diese Reise
konsequent weiter - mit einem deutlichen Blick auf
die Herausforderungen unserer Zeit. Dilts betont, dass
wir in einer Welt leben, in der unsere Entscheidungen
und Konflikte immer mehr durch Sprache, Frames
und Narrative gepragt werden. »Words create worlds,
schreibt er programmatisch im Vorwort. Er zeigt, wie
wir sprachliche Muster erkennen, bewusster einsetzen
und vor allem: verantwortungsvoll nutzen, um Dialog-
fahigkeit, innere Klarheit und gesellschaftliche Verbun-
denheit zu starken.

Zielgruppe

Alle, die mit Menschen arbeiten und kommunizieren
sowie diese fiihren oder begleiten

Buchtipps

” “715&%”

9783955

Robert B. Dilts
Die Magie der Sprache
ISBN 978-3-95571-549-6

Robert Dilts et al.
NLP Il - die neue Generation
ISBN 978-3-87387-830-3



Therapie & Beratung

Worte mit Wirkung — oft starker
als jede Methode

I Einzigartige Verbindung aus Poesie & Psychotherapie
I Geschichten als therapeutisches Werkzeug - wissenschaftlich fundiert

I 58 Geschichten mit sofort nutzbaren Impulsen und hoher Themenbreite

Worte, die bewegen ist ein besonderes Buch tiber die
Kraft erzédhlender Sprache in Beratung, Psychotherapie
und Coaching. Es verbindet poetische Kurzgeschichten
mit psychologischer Expertise und zeigt, wie innere Bil- : Susanne Bischer
der und Resonanzprozesse Verdnderung ermoglichen.
Die Geschichten 6ffnen Rdume, in denen Klient:in-
nen fiihlen diirfen, was bisher stumm war: Selbstkritik
und Selbstmitgefiihl, Angst und Mut, Trauer und Neu-
beginn, Schutz und Entwicklung. Jede Erzahlung wird
begleitet durch eine fachliche Einordnung, Reflexions-
fragen und therapeutische Impulse. So wird das Buch
zu einem vielseitigen Werkzeug fiir Fachpersonen und
Menschen, die sich selbst besser verstehen mochten.
Ob zur emotionalen Aktivierung, als Einstieg in
sensible Themen, als Briicke im Online-Setting oder zur
Vertiefung therapeutischer Prozesse - die Erzahlungen
laden ein, das eigene Erleben neu zu betrachten.
Ein Buch, das Verdnderung behutsam anstoRt.

WORTE,
DIE BEWEGEN
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Zielgruppe 2

HJT Junfermann =;

Psychotherapeut:innen, Coaches, Berater:innen sowie =

interessierte Menschen, die Selbsthilferessourcen Susanne Buscher

suchen Worte, die bewegen

58 Geschichten mit Tiefenwirkung in Therapie und Beratung
17 x 24 cm | ca. 224 Seiten | kart. + E-Book inside

ca. 30,00 € (D) | 30,90 € (A)

ISBN 978-3-7495-0783-2

Als E-Book:

ca.29,99 €

ISBN 978-3-7495-0784-9 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0785-6 (PDF)

Erscheint am 15. August 2026

Buch- und Kartensettipps
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Birgitta Schuler Petra Heymann et al.
Bilder bewegen - Einfach machen:
Coaching mit Metaphern Gestalterische Methoden
ISBN 978-3-7495-0445-9 in Therapie und Coaching

ISBN 978-3-7495-0699-6
Susanne Biischer ist Diplom-Sozialpadagogin, Seelsorgerin und Heilprak-

tikerin fiir Psychotherapie. Sie arbeitet in eigener Praxis im oberbergischen
Waldbrdl, in der sie Menschen in Lebens- und Beziehungskrisen begleitet.
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Therapie & Beratung

FUr mehr Sicherheit und Respekt

im Arbeitsalltag

I Pravention, Eigensicherung und Nachsorge in einem integrierten Modell

I Reale Fallbeispiele aus Verwaltung, Gesundheit, Sozialwesen & Bildung

I Checklisten, Ubungen, Routinen und Was-wére-wenn-Pléne

Karim Fathi & Andre Richter

Handlungsfahig
unter Druck

Gewalt wirksam begegnen: Deeskalation, —

—

—C

Selbstschutz und Nachsorge im Berufsalltag

—
—

@Junfermann

783749

9

Karim Fathi & André René Richter

Handlungsfahig unter Druck

Gewalt wirksam begegnen: Deeskalation, Selbstschutz und
Nachsorge im Berufsalltag

17 x 24 cm | ca. 224 Seiten | kart. + E-Book inside

ca. 28,00 € (D) | 28,80 € (A)

ISBN 978-3-7495-0804-4

Als E-Book:

ca. 27,99 €

ISBN 978-3-7495-0805-1 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0806-8 (PDF)

Erscheint am 12. September 2026
WGS 1933 (Angewandte Psychologie)

Karim Fathi, Dr., ist zertifizierter Konfliktberater sowie Geschaftsfiihrer

von PROTECTIVES, dem Kompetenz- und Schulungszentrum fiir Sicherheit,
Souveranitdt und psychische Entlastung am Arbeitsplatz.

André René Richter ist zertifizierter Gewaltpraventionstrainer und
zusammen mit Karim Fathi Geschéftsfiihrer von PROTECTIVES. Zudem ist er
als freiberuflicher Sicherheitsberater und Ausbilder tatig.

Gewalt, Bedrohungen und aggressive Grenzverlet-
zungen gehoren fiir viele Berufsgruppen langst zum
Alltag: im Burgeramt, in Kliniken, in der Sozialarbeit, im
AuRendienst, in Schulen und Beratungsstellen. Dieses
Buch bietet erstmals einen ganzheitlichen, wissen-
schaftlich fundierten und direkt anwendbaren Ansatz,
der Beschéftigte aller Nicht-Sicherheitsberufe beféhigt,
in kritischen Situationen professionell, ruhig und hand-
lungsfahig zu bleiben.

Die Autoren zeigen, wie Gewalt entsteht, wie sie
sich vermeiden lasst - und was zu tun ist, wenn sie
eskaliert. Das Buch fiihrt durch alle drei Phasen eines
Gewaltgeschehens: Pre-Attack (Deeskalation & Préven-
tion), Attack (Eigensicherung & Schutzstrategien) und
Post-Attack (psychische, medizinische und juristische
Nachsorge). Damit wird es zu einem unverzichtbaren
Leitfaden fiir alle, die in herausfordernden Situationen
Verantwortung tragen.

Zielgruppe

Beschaftigte im 6ffentlichen Dienst; Mitarbeitende in
Sozialarbeit, Beratung, Jobcentern, Kliniken, Pflege,
Schulen

Buchtipps
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Rainer Sachse Ingrid Holler
Personlichkeitsstile Trainingsbuch Gewaltfreie
therapieren Kommunikation
ISBN 978-3-95571-909-8 ISBN 978-3-7495-0701-6



Echte Verstandigung

statt VorwUrfe

I Vorher-nachher-Dialoge, die Transformation sichtbar machen

I Kompakt, leicht lesbar, maximal praxisbezogen

I Klare Struktur: von vielen Tipps hin zur eigenen Kompetenz

Streit, Missverstandnisse, verletzte Geflihle - Paarkon-
flikte gehoren zum Alltag. Und doch wiinschen wir uns
Gesprache, die verbinden. Dieses Buch zeigt, wie das
moglich ist: alltagsnah, humorvoll und mit der Kraft
der Gewaltfreien Kommunikation (GFK).

Die Auswahl der Themen basiert auf unterschied-
lichen Umfragen des Autorenteams. Sie bieten die
perfekte Grundlage fir einen realistischen Blick auf
das, was Paare tatsachlich beschéftigt: von Eifersucht
bis Haushaltsfragen, von Nahe bis Nervfaktoren.

Das Buch fiihrt durch typische Paarthemen in Vor-
her-nachher-Dialogen, die zeigen, wie Kommunikation
eskaliert - und wie wir mit GFK deeskalierend und
verbindend wirken kdnnen. Begleitende Kurzimpulse
erklaren die haufigsten Fettnapfchen und Fallen, geben
praktische Tipps und werden im Verlauf des Buches
gezielt reduziert: Nicht mehr Theorie, sondern wach-
sende eigene Kompetenz soll den Unterschied machen.

Zielgruppe

Paare, die ihre Kommunikation verbessern und Kon-
flikte konstruktiver l6sen wollen - unabhangig von
Beziehungsstatus, Alter oder GFK-Vorkenntnissen.

Buchtipps

H “715 H
507016

9783955 724

”783749” H

9

Marshall B. Rosenberg
Gewaltfreie
Kommunikation

ISBN 978-3-95571-572-4

Ingrid Holler
Trainingsbuch Gewaltfreie
Kommunikation

ISBN 978-3-7495-0701-6

ook inside

E-B,

Ingrid Holler & Andi Schmidbauer

Wertschatzend
kommunizieren fiir Paare

Konfliktlosungen zum Ausprobieren und Anwenden

508136

783749

9

Ingrid Holler & Andi Schmidbauer

Wertschidtzend kommunizieren fiir Paare
Konfliktldsungen zum Ausprobieren und Anwenden
17 x 24 cm | ca. 140 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-7495-0813-6

Als E-Book:

ca.21,99 €

ISBN 978-3-7495-0814-3 (EPUB)
ISBN 978-3-7495-0815-0 (PDF)

Erscheint am 14. November 2026
WGS 1483 (Partnerschaft, Sexualitat)

Ingrid Holler ist langjahrig erfahrene Unternehmerin, Trainerin, Ausbilderin,
Coach und Mediatorin - auch in der Gewaltfreien Kommunikation. Sie ist
Mitinhaberin der Akademie Blickwinkel (Miinchen).

Andi Schmidbauer ist anerkannter Trainer Fachverband Gewaltfreie
Kommunikation, Mediator BM® und Ausbilder BM®, Moderator, Coach und
HerzKreis-Trainer. Er ist Mitinhaber der Akademie Blickwinkel (Miinchen).

37
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Aktive Lebensgestaltung

Achtsame Haltung

statt bloldes Ritual

I Korrigiert systematisch Fehlannahmen rund um Achtsamkeit

I Erklart, wie kleine und groRe Herausforderungen des Lebens mit Achtsamkeit

bewaltigt werden kénnen

I Bietet einen direkten Einstieg ins Thema und erfordert keine Vorkenntnisse

E-Book inside

Michael Huppertz

Achtsamkeit im Ernstfall

Haltung, Selbstcoaching, Fallbeispiele

17 x 24 cm | ca. 120 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-7495-0810-5

Als E-Book:

ca. 19,99 €

ISBN 978-3-7495-0811-2 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0812-9 (PDF)

Erscheint am 15. August 2026
WGS 1481 (Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

Michael Huppertz, Dr. phil., Dipl.-Soz., Arzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, studierte Soziologie, Philosophie und Medizin. Veréffentlichungen

vor allem zu philosophischen Aspekten der Psychiatrie und Psychotherapie.

Langjéhrige Erfahrungen mit achtsamkeitsbasierter Psychotherapie und
Meditation. Aufsatze, Workshops und Vortrage zu den Themen des Buches.

Achtsamkeit ist [angst ein Trend - doch die eigentliche
Herausforderung beginnt dort, wo die Ubungspraxis
endet: im Alltag. Auch wenn es notwendig ist, Achtsam-
keit zu verstehen und zu Giben, um sie zu erleben: Das
Leben findet nicht im Meditationsraum statt, und die
wahre Praxis braucht den Kontakt mit der realen Welt.

Dieses Buch rdumt mit verbreiteten Missverstandnis-
sen auf und versteht Achtsamkeit nicht als ritualisierte
Praxis, sondern als Haltung, die sich in den Momenten
bewahren muss, in denen es wirklich darauf ankommt:
in Konflikten, unter Druck, inmitten von Emotionen,
Beziehungen und Entscheidungen. Anhand zahlreicher
Fallbeispiele wird deutlich, wie Achtsamkeit im Ernst-
fall aussieht - lebendig, situativ, manchmal Giberra-
schend und oft befreiend.

Im Achtsamkeitscoaching geht es letztlich um Selbst-
coaching. Das Buch beschreibt den Weg dorthin. Es
ist ein Buch flir Menschen, die Achtsamkeit nicht nur
Uben, sondern leben wollen - dort, wo das Leben kom-
plex, fordernd und wunderbar unberechenbar ist.

Zielgruppe

Alle, die Achtsamkeit in ihrem Alltag unmittelbar und
konkret anwenden mdchten

Buchtipps

7837491501953

” 749“50 798
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9”

Michael Huppertz
Achtsamkeitsiibungen
ISBN 978-3-7495-0679-8

Michael Huppertz &
Verena Schatanek
Achtsamkeit in der Natur
ISBN 978-3-7495-0195-3



Psychotherapie

Fin Werkzeugkasten fur sexualthe-
rapeutische Einzel- und Paararbeit

I Neuer, unkomplizierter Zugang zu einem sehr persénlichen Thema
I Ergénzt durch Trancen, Anleitungsvideos und Handouts

I Leicht verstandlich, wertschatzend und direkt anwendbar

Diese Kompetenz!Box bietet Fachleuten ein Instrument,
um sexualtherapeutische Prozesse strukturiert und
entlastend zu begleiten. Sie verbindet diagnostische,
psychoedukative und erfahrungsorientierte Elemente
und erméglicht einen differenzierten Zugang zu Lust,
Beziehung, Kommunikation und Korpererleben - den
vier zentralen Dimensionen der Sexualitat.

Durch Ubungen zur sexuellen Biografie, zur Paar-
und Kommunikationsdynamik, zum Embodiment und
zur sexuellen Personlichkeit unterstiitzt die Box die
professionelle Arbeit mit individuellen wie dyadischen
Themen. Erganzend bieten die Karten Methoden zur

Arbeit mit sexuellen Symptomen (z. B. Lustlosigkeit, Kompefena!Bor
Schmerzen) inklusive wirksamer Interventionen wie e fenne Anja Drews
zirkuldrer Fragen, [6sungsorientierter Fokussierungen Sexualitdt in der Psychotherapie

und hypnosystemischer Trancen. Weiterflihrende T

Online-Materialien runden das Set ab.
Die Kompetenz!Box-Kartensetreihe wird herausge-

geben von Frauke Niehues und Ghita Benaguid.

Zielgruppe —
e

Online-Materia

507955

783749

Sexualtherapeut:innen; alle, die Menschen im profes-

sionellen Kontext zum Thema Sexualitdt beraten und Anja Drews

begleiten mochten Sexualitat in der Psychotherapie
Kompetenz!Box Therapie & Beratung
Kartenset mit ca. 125 Karten und Booklet
Mit Online-Material + E-Book inside
22,0 x 15,5 cm

Buch- und Kartensettipps ca. 60,00 € (D) | 61,70 € (A)

ISBN 978-3-7495-0795-5
Als E-Book:

ca. 59,99 €
ISBN 978-3-7495-0796-2 (EPUB)

9

EZ Eg ISBN 978-3-7495-0797-9 (PDF)
=2 ;é Erscheint am 12. Dezember 2026
=3 =: WGS 8534 (KTN, Psychologie, Angewandte Psychologie)
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Friederike von Tiedemann Susan M. Johnson
Paare wirkungsvoll Praxis der
begleiten Emotionsfokussierten
ISBN 978-3-7495-0602-6 Paartherapie

ISBN 978-3-7495-0191-5
Anja Drews ist Diplom-Padagogin mit Schwerpunkt Sexualpadagogik und

Sexualwissenschaften sowie Sexual- und Paartherapeutin in eigener Praxis
in Hamburg.
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Aktive Lebensgestaltung

Fin Wegweiser zuruck in ein
selbstbestimmtes Leben

I Vom fiihrenden Experten fiir bipolare Stérungen

I Fiir Betroffene, Angehdrige & Fachpersonen gleichermafBen wertvoll

I Mit vielen Tools & Arbeitsblattern fiir direkte Anwendung

David J. Miklowitz

E-Book inside

Gut leben mit
bipolarer Storung

Praktische Strategien flr Stabilitat und
Selbstbestimmung im Alltag

@Junfermann

David J. Miklowitz

Gut leben mit bipolarer Storung

Praktische Strategien fiir Stabilitdt und Selbstbestimmung
im Alltag

Aus dem Englischen von Claudia Campisi

17 x 24 cm | ca. 288 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 35,00 € (D) | 36,00 € (A)

ISBN 978-3-7495-0798-6

Als E-Book:

ca. 34,99 €

ISBN 978-3-7495-0799-3 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0800-6 (PDF)

Erscheint am 14. November 2026
WGS 1481 (Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

David J. Miklowitz, Dr., ist Professor fiir Psychiatrie in der Abteilung fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie am UCLA Semel Institute sowie Senior Clinical
Research Fellow am Department of Psychiatry der Universitat Oxford. Seine
Forschung konzentriert sich auf familidre Einflussfaktoren und familienba-
sierte Interventionen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit bipolarer
Stérung.

507986
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Wie lasst sich ein erfiilltes Leben fiihren, wenn die eige-
nen Stimmungen Achterbahn fahren? Der international
renommierte Bipolar-Forscher David J. Miklowitz zeigt
in diesem Ratgeber, dass Stabilitat, Selbstbestimmung
und Lebensfreude trotz - und mit - einer bipolaren Er-
krankung moglich sind.

Statt theoretischer Erklarungen stehen konkrete
Strategien im Mittelpunkt: Wie erkenne ich Friihwarn-
zeichen von Depression oder Manie? Wie reguliere ich
Schlaf, Energie und Stress, bevor Symptome die Kon-
trolle Ubernehmen? Wie halte ich Beziehungen stabil?
Und wie gehe ich mit quélender Angst, Reizbarkeit oder
suizidalen Gedanken um?

Dieses Buch bietet Menschen mit bipolarer St6-
rung - ebenso wie ihren Angehérigen - einen klaren
und wissenschaftlich fundierten Weg, die eigenen
Stimmungen besser zu verstehen, Krisen abzufedern
und wieder mehr Freiheit im Alltag zu gewinnen.

Zielgruppe

Menschen, die unter einer bipolaren Stérung leiden,
sowie Angehdrige und Fachleute

Buchtipps

Suzette Boon et al.
Traumabedingte
Dissoziation bewaltigen
ISBN 978-3-7495-0721-4

Margaret Robinson
Rutherford

Die versteckte Depression
ISBN 978-3-7495-0415-2



Therapie & Coaching

Fvidenzorientierte Interventionen
fur die ADHS-Praxis

I Praxisbewahrte Strategien und mehr Sicherheit in der Diagnostik

I Abbildungen und visuelle Tools, um Aufmerksamkeit und Arbeitsspeicher zu entlasten

I Relevante Lebensbereiche werden abgedeckt und neurobiologische Hintergriinde erklart

»Warum ist mein Leben so anstrengend?« Viele erwach-
sene Patient:innen mit ADHS stellen sich diese Frage.
Insbesondere hochfunktionale Betroffene erleben oft
jahrelang eine kaum erklarbare Diskrepanz zwischen
auflerem Funktionieren und innerer Belastung. Dieses
Buch bietet Fachpersonen eine strukturierte, klare und
zugleich menschlich zugewandte Darstellung zentra-
ler ADHS-Mechanismen und zeigt, wie diese im Alltag
arbeitsfahig bearbeitet werden konnen.

Auf der Grundlage von mehr als drei Jahrzehnten
therapeutischer Erfahrung erldutert die Autorin das Zu-
sammenspiel von Aufmerksamkeit, Impulssteuerung,
emotionaler Regulation, Stressphysiologie und
Selbstwertentwicklung bei ADHS - neurobiologisch
prazise und anhand anschaulicher Beispiele. Kern des
Buches sind tiber 100 sofort anwendbare Interven-
tionen, Ubungen und Visualisierungstechniken.
Besonders wertvoll: Alle Tools sind ADHS-gerecht
aufbereitet, visuell, motivierend und flexibel in den
Alltag integrierbar.

Zielgruppe

Fachpersonen, die mit Erwachsenen mit ADHS arbeiten

Buch- und Kartensettipps

506996

” ” 14420”

978395507

9783749

Ursula Geisler &

Jutta Muttenhammer
Achtsamkeitsiibungen mit
Kindern und Jugendlichen
in der Psychotherapie
ISBN 978-3-95571-442-0

Petra Heymann et al.
Einfach machen:
Gestalterische Methoden
in Therapie und Coaching
ISBN 978-3-7495-0699-6

E-Book inside

Ulrike Lukasch

Der ADHS-
Methodenkoffer

Uber 100 sofort anwendbare Techniken und
Visualisierungen fiir die Arbeit mit Erwachsenen

FACHBUCH « ADHS

REIHE

@ Junfermann

Ulrike Lukasch

Der ADHS-Methodenkoffer

Uber 100 sofort anwendbare Techniken und Visualisierungen fur
die Arbeit mit Erwachsenen

17 x 24 cm | ca. 224 Seiten | kart. + E-Book inside
ca. 30,00 € (D) | 30,90 € (A)

ISBN 978-3-7495-0807-5

Als E-Book:

ca. 29,99 €

ISBN 978-3-7495-0808-2 (EPUB)

ISBN 978-3-7495-0809-9 (PDF)

Erscheint am 3. Oktober 2026
WGS 1534 (Angewandte Psychologie)

Ulrike Lukasch ist als Psychologische Psychotherapeutin in einer Praxisge-
meinschaft in Windsbach tétig. Ihre Schwerpunkte sind Verhaltenstherapie
und Hypnotherapie mit Erwachsenen.
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Kompetenz!Boxen — ein Must-have
fUr Therapie & Beratung

Wissen muss nicht immer zwischen zwei Buchdeckeln stecken. Kartensets eroffnen einen
neuen Zugang zu Inhalten - kompakt, visuell ansprechend und direkt anwendbar. Durch
klare, bildliche Darstellungen und konkrete Ubungsanleitungen laden sie dazu ein, Themen
aktiv zu entdecken und Methoden in Therapie und Beratung passgenau einzusetzen. Zahlrei-
che digitale Zusatzmaterialien wie Videos oder Handouts sorgen fiir den Praxistransfer.

Fur Leser:innen bedeutet das: Wissen und Werkzeuge zum Mitnehmen. Fiir Buchhandlungen
bieten die Kompetenz!Boxen eine attraktive Erganzung zum klassischen Buchsortiment.
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Karolina Friese & Daniela Botz Petra Heymann et al.

Korperorientierte Emotionsregulation Einfach machen: Gestalterische Methoden
100 Karten | 60,00 € (D) in Therapie und Coaching

ISBN 978-3-7495-0472-5 105 Karten | 60,00 € (D)

ISBN 978-3-7495-0699-6
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Friederike von Tiedemann Cornelie Schweizer

Paare wirkungsvoll begleiten Angste hypnotherapeutisch behandeln

108 Karten | 60,00 € (D) 101 Karten | 60,00 € (D)

ISBN 978-3-7495-0602-6 ISBN 978-3-7495-0414-5



Frauke Niehues
Impacttechniken

130 Karten | 60,00 € (D)
ISBN 978-3-7495-0344-5

‘783?49”50
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Die Herausgeberinnen

Frauke Niehues ist Psychologische Psychotherapeutin. Sie flihrt eine eigene Praxis, leitet

gemeinsam mit Manfred Prior ein Fortbildungsinstitut fiir klinische Hypnose nach Milton

Erickson und ist als Dozentin an Universitaten und Instituten sowie in der Personal- und
Organisationsentwicklung tatig.

Ghita Benaguid, Dipl.-Psych., ist Psychologische Psychotherapeutin fiir Verhaltenstherapie
(mit Schwerpunkt Hypnotherapie) in eigener Praxis in Bielefeld. Seit 2010 leitet sie die Re-
gionalstelle Bielefeld der Milton Erickson Gesellschaft fiir Klinische Hypnose e. V.
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Telefon 08105/388-120
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Verlagsvertreterin Deutschland,
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Fachbuch Psychotherapie / Kongresse

Stefanie Linden
c/oJunfermann Verlag
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Telefon 05251/13 4416
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Telefax 05251/13 44 44
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Telefon o711/6672-0

Telefax 0711/6672-2031
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Driburger Stralke 24d

33100 Paderborn
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Leitung Fachverlag

Dr. Stephan Dietrich
Telefon 05251/13 4415
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Marketing
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