Al Weckert
unter Mitwirkung von Naima Weckert

Junfermapn

Die Online-Seminare.

Gewaltfreier Kommunikation und Mimikresonanz®
Das Online-Seminar
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Was verbindet Gewaltfreie Kommunikation und Mimikresonanz®?

Vorbereitung auf diesen Online-Kurs
Welche Grundbediirfnisse treiben uns an?
Welche Gefiihle steuern unser Verhalten?
Welche Bediirfnisse wollen wir uns erfiillen?

Was Sie immer schon iiber Emotionen wissen wollten

Sonnen- und Schattenseiten von Emotionen
Quiz

Arger

Stolz

Verachtung

Ekel

Angst

Trauer

Scham

Liebe

Schuld

Freude

Interesse

Uberraschung

Mitgefuhl

Beriihrtsein

Dankbarkeit

Die Macht der Pseudogefiihle
Empathische Spekulation
Tabuisierte Emotionen ansprechen
Spiegelaussagen zur Forderung der Prasenz
Trainieren Sie lhr Vokabular
Sprechen Sie eigene Gefiihle aus
Der Transfer in lhren Alltag
Dranbleiben
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