
DreaME und Freunde
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Was bedeutet ME/CFS?

I
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Was bedeutet ME/CFS?

II
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Symptome I
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Symptome II
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Post-exertionelle Malaise (PEM)
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Was ist anstrengend?
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Ist die Erkrankung bei Kindern und 

Erwachsenen gleich?
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Schweregrade
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Multi-System-Erkrankung
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Ursachen & Auslöser
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Der Energieversorger
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Die Unsteten 9
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Diagnostik
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Säulen der 

Stabilisierung und Genesung I
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Säulen der 

Stabilisierung und Genesung II
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Phasen der 

Stabilisierung und Genesung
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Pacing
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Energiespender & Energieverbraucher
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Tipps I
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Tipps II
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Bis zum nächsten Mal
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DreaMEs Entstehungsgeschichte

Wer DreaME weiterhin begleiten möchte, findet sie auf Instagram als @DreaME_CFS. 
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