
think lucky
Denke glücklich, dann bist du es.
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Ändere dein Denken

„Einen Vorsprung im Leben hat, wer da anpackt,  
wo die anderen erst einmal reden.“

(John F. Kennedy)

Sei dabei Realist und Optimist. Verwandle Stolpersteine in Edelsteine.
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Den Mutigen gehört die Welt!

Wenn du etwas Entscheidendes  
in deinem Leben verändern willst,  

brauchst du Entschlossenheit.  
Halte an deiner Entscheidung fest  

und du erreichst deine Ziele.
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Today

Start with yourself

„Sei du selbst die Veränderung,  
die du dir wünschst für diese Welt.“

(Mahatma Gandhi)
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Little things

Kleine Dinge erfreuen dein Herz.  
Sie geschehen immer wieder neu in deinem Alltag.

Vielleicht sind sie selbstverständlich, aber siehst du sie?

Familie, Lachen, Freunde, Küsse, nette Worte,  
Liebe, Umarmungen, Aufmerksamkeiten …
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Entfalte dein Potenzial

Lebe nicht unter deinen Möglichkeiten.

Mache es zu deiner vorrangigen Aufgabe,  
dein persönliches Potenzial zu entwickeln.
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Sprenge deine Grenzen

Deine Gedanken sind ausschlaggebend für dein Handeln.  
Willst du erfolgreicher und glücklicher sein,  

musst du deine Gedankenwelt erweitern.  
Betrachte deine Gedankenwelt einmal aus der Vogelperspektive,  

d. h. von oben. So hast du den Überblick.  
Durch die gewonnene Distanz wirst du Neuland entdecken.

Mo 
11

Di 
12

Fr 
15

Mi 
13

Do 
14

März 2019

Sa 
16

So 
17

KW 11


