Download 4 zu: Jenison Thomkins, Mauerbliimchen oder Rampensau?
Der nachfolgende Text ist ein erganzender Text zu Kapitel 4 der Buchausgabe, im Anschluss

an S. 214.

Die Energiemuster in der Kindererziehung

Energiemuster werden in der Familie ,geboren” und verfeinert. Je nachdem welche
Kombination die Eltern als Paar abgeben, bleiben fiir die Kinder die entsprechend
komplementadren Rollen Ubrig. Natirlich gibt es noch viele weitere Faktoren, die die
Personlichkeit eines Kindes beeinflussen, aber mit den vier Energiemustern gibt es
zumindest eine klare Richtung als Anhaltspunkt.

Fritz Riemann, und viele andere Padagogen und Psychologen, betonen die Wichtigkeit der
ersten pragenden Jahre fiir die gesunde Personlichkeitsentwicklung des Kindes: ,,So entsteht
hier die tiefste Grundlage daflir, ob ein Mensch spater ein gesundes Selbstbewusstsein,
gesunden Eigenwillen und Zivilcourage besitzt, oder ob er Autoritdaten gegentber sich trotzig
auflehnt oder gefligig anpasst und damit bereits die Ansatze zu einer spater zwanghaften
Personlichkeitsstruktur erwirbt.

Fiir die positive Entwicklung halt auch Riemann es fir wichtig, dass ,,nicht zu friih und zu
starr die lebendigen, aggressiven, affektiven, die gestalten und verdandern wollenden
Impulse, ja oft jede Spontanitat, jede AuBerung gesunden eigenen Willens gedrosselt,

wll

gehemmt, bestraft oder unterdriickt”” werden.
Ich mochte Ihnen nun Anregungen geben, die lhnen den Umgang mit lhren Kindern

erleichtern — und hoffentlich verschonern!

‘ " Der Aggressive Einschiichterer in der Kindererziehung
Wenn Sie ein Aggressiver Einschiichterer sind, dann haben sie sowieso die Rolle des
Moralapostels gepachtet. Ihnen obliegt es, die ganze Familie stéandig zur Ordnung zu rufen,
sie auf die vielen Versdaumnisse hinzuweisen und immer darauf zu achten, ob jeder seiner
Pflicht auch nachkommt. Das ist zugegebenermalien nicht immer angenehm. Aber einer

muss es eben machen, und das sind halt sie! Daflir werden Sie zunachst weniger geliebt und
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eher gefiirchtet. Sie kdnnen auch laut werden, wenn es nétig ist. Dabei geht es lhnen aber
niemals um |hr personliches Interesse, sondern um das Wohl der Gemeinschaft.

Es kommt vor, dass Sie mit erhobenem Zeigefinger im chaotisch verwiistetem Zimmer lhres
jugendlichen Sohnes stehen und sich heftig dartiber aufregen, dass er nicht nur nicht
aufgerdaumt, sondern auch mal wieder vergessen hat, die Blumen zu genieRen, obwohl Sie es
ihm ausdricklich aufgetragen hatten. Je nachdem, welches Energiemuster Ihr Sohnemann

hat, wird er in folgender Weise darauf reagieren:

Aggressiver Einschiichterer: ,Raum du erst mal selbst deinen Schreibtisch auf, da tiirmt sich
ja auch alles, bevor du hier hereinplatzt. Die Blumen sind auferdem nicht meine Baustelle,
die wolltet ihr unbedingt haben, dann kiimmert euch auch darum. Ich mag es sowieso lieber
asketisch!“ Als Vater sind Sie wiitend, haben aber argumentativ nichts dagegen zu setzen.
Oder der Sohn sagt: ,,Du mdchtest also, dass ich meine Schulsachen vernachlassige, und
mich um deine Bedirfnisse kimmere?“ Das ist dreiste Manipulation. Hier miissen Sie am

Ill

Ball bleiben und einfach ,Jal!“ sagen.
Oder er kdnnte sagen: ,Es tut mir leid, Papa. Du hast Recht, ich hatte es versprochen. Es ist
mir etwas dazwischen gekommen, aber ich werde mich sofort darum kiimmern“ (So hat Ihr

Sohn sich wirklich committet!).

Besserwisser: ,Ach, stimmt ja, Papa. Soll ich es jetzt schnell machen? Ich bin noch nicht dazu
gekommen, weil ich noch beim FuRball war.” lhre Reaktion: ,Nein, du hattest es gestern tun
sollen, jetzt ist es zu spat! Nie libernimmst du die Verantwortung fir die
Familienangelegenheiten. Nur deine Sachen sind dir wichtig.” usw. Sie sind unzufrieden,
denn lhr Anliegen wurde nicht gehort. Sie bekommen keine Entlastung, weil der Sohn nicht
Ihre Sichtweise teilt und jetzt auBerdem noch sauer auf Sie ist, weil Sie ihm das gesagt

haben!

Kleines Kind: , Nicht in diesem Ton, Papa! Meine Schwester sollte das eigentlich machen! Ich
habe dafiir den Tisch abgeraumt. Das haben wir so ausgemacht. Was pfeifst du mich jetzt so
an?“ lhre Reaktion: ,Es ist mir egal, wie ihr das regelt, Tatsache ist, niemand hat es gemacht!
So geht es nicht weiter mit diesem Haushalt, jeder muss etwas dazu beitragen, dass es

funktioniert. Du kannst dich nicht auf meine Kosten ausruhen.” Woraufhin Ihr Sohn noch
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witender wird: ,,Papa! Ich habe dir bereits gesagt, es war nicht meine Schuld! Dann wende
dich wenigstens an den Zustandigen!” lhre Reaktion: , Hier ist doch nie jemand zustandig!“
Ilhr Sohn: ,Ja, aber da kann ich doch nichts dafiir!“ Etc. Sie werden entweder richtig sauer,
brillen, schlagen um sich (was Ihnen spater sehr Leid tut!), oder suchen sich ein anderes
Ventil, z.B. lhre Besserwisser-Frau, die dieses Chaos ja schlief3lich stillschweigend toleriert,
bzw. noch eine neue Methode auf Lager hat, wie man die familidare Kommunikation

verbessern konnte. Davon werden die Blumen jedoch immer noch nicht gegossen.

Riickzieher: ,Ja, Papa, tut mir Leid. Aber ich mache das noch.” Ihre Reaktion: ,Ja dann aber

'll

wirklich!“ Sie fiihlen sich verstanden, angenommen und kénnen sich abregen, selbst wenn
der Sohn es gar nicht tut. Sie fiihlen, er hat den Grund Ihrer Aufregung, namlich die

Riicksicht auf die Belange anderer, verstanden, indem er sich gleich entschuldigt hat. Nun
brauchen Sie ihm auch keine Schuld mehr aufzubiirden und damit ist lhre Sorge behoben.

Sie sind nicht mehr der Einzige, der das Ganze im Blick hat.

Als Aggressiver Rickzieher verstehen Sie andere Aggressive Riickzieher und meist auch die
Rickzieher. Wenn Sie nun noch wissen wollen, wie Sie mit Besserwissern und Kleinen
Kindern besser umgehen kénnten, kann ich Ihnen Folgendes raten:
¢ Seien Sie freundlich zum Besserwisser, er meint es nicht bose. Und lassen Sie ihn die
Sache aus der Welt schaffen, dann ist es wenigstens erledigt. Und glauben Sie mir,
der Besserwisser sieht die Dinge auch, die getan werden miissen, er hat aber eben
seine eigene Sicht darauf und braucht freundliche Anerkennung; dann tut er auch,
was man von ihm mochte.
¢ Mit dem Kleinen Kind sollten Sie in einem wirklich netten, verbindlichen Ton
sprechen, es hat empfindliche Ohren. Und Sie sollten ihm genau den
Handlungsspielraum gewahren, den Sie dem Riickzieher problemlos einrdumen.
Dann allerdings sollten Sie freundlich, aber bestimmt die Einhaltung der

Vereinbarung tberprifen.
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~ Der Besserwisser in der Kindererziehung
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Wenn Sie selbst Besserwisser sind, dann machen Sie sich vor der Auseinandersetzung ganz
klar, was Sie wollen, warum Sie es wollen und ob es wirklich gerechtfertigt ist. Sonst
unterliegen Sie in der Auseinandersetzung mit lhren Kindern, denn wie Gund| Kutschera

!II

immer so schon sagt: ,,Die Kinder haben alles von uns, und ihres noch dazu!“ lhre Kinder sind
Ihnen also immer Gberlegen. Und wenn Sie selbst nicht hundertprozentig hinter Ihren
Forderungen stehen, etwa weil sie eigentlich nicht so streng durchgreifen mdchten, dann
merken |hre Kinder das sofort.

Den Aggressiven Einschiichterer sollten Sie umschmeicheln, das Kleine Kind geradeheraus
bitten, den Riickzieher freundlich bitten und den Besserwisser spielerisch locken. Ganz

|II

allgemein kann ich lhnen einen Einflihrungskurs in den ,provokativen Stil“ empfehlen, denn
darauf reagieren Kinder (und Partner) hervorragend. Sie wissen ja, den Esel muss man am
Schwanz ziehen, wenn man will, dass er nach vorne geht. Moralische Appelle, hysterisches
Schreien und Weinen nutzen (iberhaupt nichts, Sie erreichen damit nur das Gegenteil: Der
Widerstand oder Entzug verscharft sich! Nehmen Sie es rationaler und mit einer Prise
Humor, dann haben auch Sie selbst mehr Spal8 dabei. Und komischerweise erreichen Sie
damit auch mehr Respekt.
Probieren Sie Folgendes aus, sagen Sie zu lhrem halbwiichsigen Kind, das sein Zimmer nicht
aufraumen will:
»Also ich finde es ja ganz toll, wie du dein Zimmer so schén verwiistet hast. Ein echtes
Kunstwerk, dafiir solltest du einen Preis bekommen! Ich merke, dass du dich hier so
richtig wohl fiihlst und das freut mich sehr. Jugendliche deines Alters brauchen es
einfach, dass sie sich so richtig austoben kénnen. Alles fallen lassen, wo man gerade
steht, herrlich! Das férdert die kreative Entwicklung. Und du tust auch was flir dein
Geddchtnis, allein wenn du dich daran erinnern musst, wo du unter all den sedierten
Schichten die Schulblicher oder Socken wiederfindest.
Was deine Eltern dazu sagen, ist natiirlich véllig unwichtig. Die sollen froh sein, dass
du ein so entspannter Mensch bist, obwohl du unter ihren Beschrdnkungen und

Ermahnungen tdglich leiden musst.
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Hm, eigentlich finde ich, dass dort noch zu viel freier Boden zu sehen ist. Hast du nicht
noch ein paar frisch gebliigelte T-Shirts, die du dort — am besten gleich im ganzen
Stapel —zertrampeln kénntest? Und du hast doch sicher schon einen Film (iber diese
sagenhafte Klamottenlandschaft bei YouTube veréffentlicht? Noch nicht?*

Falls Ihr Kind sie daraufhin aus seinem Zimmer wirft, sagen Sie zuvorkommend:
,Selbstverstdndlich sollte ich trottelige, alte Mutter / dummer, alter Vater jetzt sofort
deinen Wohnraum verlassen, schliefSlich zahle ich ja nur die Miete dafiir! Bei dem
wertvollen Beitrag, den du mit diesem expressionistischen Durcheinander zu unserem
Wohnungsdesign lieferst, sollte ich dir eigentlich noch eine Taschengelderh6hung

spendieren! Meinst du nicht?“

Dann verlassen Sie frohlich schmunzelnd das Zimmer — und warten auf die Reaktion!

(Uber Riickmeldungen per Email freue ich mich sehr!)

B

¢ ¢ Das Kleine Kind in der Kindererziehung
Als Kleines Kind-Elternteil sollten Sie sich, bevor Sie eine ErziehungsmaRnahme ergreifen,
fragen, ob Sie ihrem Kind eine Szene machen mdchten, um mit /hren Bedirfnissen gesehen
zu werden, oder ob Sie auf der Sachebene eine Aufgabe delegieren mochten. Wenn Sie es
sachlich angehen, werden Sie immer noch gentligend Prasenz und Durchsetzungskraft
ausstrahlen, um zu bekommen, was Sie wollen. lhr Kind wird sich dabei besser, freier und
wohler flihlen, als wenn Sie es in eine emotionale Krise verstricken, nur damit es den Mill
raustragt!
Ihr Kind ist ein eigenstandiges Wesen, das grundsatzlich lebensfahig und gutartig ist. Es ist
weder |hr Diener noch lhr Vertrauter. Es kann viele Dinge von allein, Sie brauchen es nicht
vor dem Leben zu beschiitzen, damit verhindern Sie nur, dass es selbstbewusst und
lebenstlichtig wird. Achten Sie seine Personlichkeit. Versuchen Sie, seine wahren Motive in
einem offenen und entspannten Gesprach in Erfahrung zu bringen. Dadurch verhindern Sie
Legendenbildung (bei sich selbst) und Unterstellungen, die Sie von lhrem Kind letztlich

entfremden.
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Spielen Sie mit Threm Kind, nutzen Sie lhre eigenen fréhlichen und liebenswerten
Fahigkeiten. GenielRen Sie schone und gute Dinge mit lhrem Kind, ohne dabei zu
Ubertreiben. Besonders nicht beim Essen. Machen Sie gemeinsam Ausfliige, erleben Sie
zusammen echte Abenteuer, statt vor dem Fernseher sitzen zu bleiben.

Bestadtigen und loben Sie |hr Kind, wo es nur geht und erkennen Sie seine Leistung an. Dann
wird |hr Kind gerne mit lhnen zusammen sein und Sie erleben gemeinsam das harmonische
Familienleben, das Sie sich wiinschen. Und, wie gesagt, Sie sind der Erwachsene, also den

ersten Schritt sollten Sie machen, nicht lhr Kind!

L

-7 Der Riickzieher in der Kindererziehung

Als Riickzieher sollten Sie erst einmal aufhéren, den Kindern alles nachzutragen und die
anfallenden lastigen Aufgaben schnell mal eben selbst zu erledigen. Machen Sie sich klar,
warum Sie das tun. Vielleicht, um Streit zu vermeiden? Oder weil es |hre Art ist, Liebe zu
zeigen, was lhnen in direkter, mindlicher oder koérperlicher Form schwer fallt?

Sie kénnten sich logisch klar machen, dass Kinder durchaus fahig und in der Lage sind,
Aufgaben im Haushalt zu erledigen, dem Alter angepasst natiirlich, und dass es gut fir sie ist,
fir die Gemeinschaft tatig zu werden. Mit dieser Klarheit kdnnen Sie dann das Unternehmen
angehen, eventuell mit einer Haushaltspflichtentabelle ausgestattet, in die sich jeder
eintragen muss. Ein Projekt, was natirlich binnen kiirzester Zeit scheitert, aber immerhin
haben Sie es versucht!

Verzweifeln Sie nun nicht, sondern bleiben Sie flexibel und neugierig. Betrachten Sie die
familidren Konflikte als wichtiges und spannendes Trainingsfeld fiir die Welt da drauBen, in
der Sie sich ja auch standig behaupten miissen.

Kommen Sie aus ihrem Phlegma heraus und ergreifen Sie die Initiative. Machen Sie einen
Vorschlag fiir eine Reise, ein Familienerlebnis, welcher Art auch immer. Scheuen Sie sich
nicht, in Katalogen, im Internet oder bei Freunden nach guten Adressen und Tipps
nachzufragen. Das ist nicht lacherlich, sondern bringt Sie und lhre Kinder auf einen guten
Pfad. Kinder brauchen Vorbilder, an denen Sie sich orientieren kdnnen. Nehmen Sie sich vor,

zu einem solchen Vorbild zu werden, und zwar nicht nur fir Ihre Nachkommen, sondern
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auch vor allem fir das Kind in Ihnen selbst, das schon ein Leben lang darauf wartet, dass Sie
endlich in die Kraft kommen.

Als Nachstes missen Sie lernen, strategisch vorzugehen und Lobbyarbeit zu leisten. Ziehen

Sie den Aggressiven Einschiichterer Ihrer Familie auf Ihre Seite, sodass er lhnen den Riicken
starkt. Vergewissern Sie sich durch Nachfragen, dass der Besserwisser mit im Boot ist. Dann
bringen Sie gemeinsam das trotzige Kleine Kind mit SpaR dazu, bei ihrem Vorhaben

mitzumachen. Hurra!
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