
© Pigorsch, Boris (2023): Freundschaft mit dem inneren Kritiker schließen. Paderborn: Junfermann.

Karte 7.4: Positive Aktivitäten einplanen
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6:00

8:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

Dein  
Tagesfazit:


