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Was passiert beim Stroop-Test?

Im ersten Schritt soll eine Liste mit Farbwörtern gelesen werden. Die Farbwörter 
sind jeweils in „ihrer“ Farbe abgedruckt: Rot ist rot, Grün ist grün … Die Wörter 
sollen also gelesen und die dafür benötigte Zeit soll gestoppt werden.

Im zweiten Schritt gibt es wieder eine Liste mit Farbwörtern. Diesmal kann „Blau“ 
aber durchaus in grüner Farbe gedruckt sein und „Schwarz“ in roter. Manchmal 
aber stimmen Wortbedeutung und Druckfarbe auch überein. Jetzt gilt es, die Druck-
farbe der Wörter korrekt anzugeben und ebenfalls die benötigte Zeit zu stoppen.

Schritt 1: 

Lesen Sie bitte die folgenden Wörter und stoppen Sie die Zeit, die Sie dafür benötigen: 

Schritt 2:

Bitte benennen Sie die Farbe der dargebotenen Wörter und stoppen Sie dafür die Zeit,  

die Sie benötigen: 
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