Inhalt

Marlene Biberacher zum Coverbild: Vom Dunkel zum Licht . ............

Einleitung von Michaela Huber ... ... ... . ... o o o ...

Teil I von MichaelaHuber . .......... ... .. .. ... . . . . . .. . ... ...

1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7

1.8

1.9

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

Von der Qual genesen.

Der Korper zwischen Dissoziation und Achtsamkeit . .............
The body keeps the score — der Kérper merktsich alles .............
Am Anfang wardie Bindung . ........ ... ..o o ool
Fiihllosigkeit und immer wiederkehrende Qual . ............... ..
Nicht das Trauma macht krank, sondern die PTBS ................
Die komplexe Posttraumatische Belastungsstorung. . ...............
Posttraumatische Belastungsstorung und Sucht: doppelte Probleme. . . .
Umgekehrt gilt auch:

Krankheit bedeutet (unter Umstinden) ein Trauma................
Traumatisierte Jungen und Minner:

zwischen Depression und Aggression . ............. . ... . ... ...
Was sollten Arzte und andere Professionelle

Vom Umgang mit dem Bdsen in der Psychotherapie -

eine Herausforderung fiir Psychotherapeutinnen ................
Gewaltistvielzunormal . ..... ... ... . .
Sonderfall ,,Psychopathy. . ... ... ... . ... o oo
Krieg und andere Griueltaten ..................... ... ... ...

Das Ausmaf$ von Gewalterkennen. .. ........ ... ... ... ... ....
Auch bése Energie kann man nicht vernichten, nur verwandeln. . ... ..
Zerstorerischen Impulsen nicht nachgeben,

sondern sie verdndern. . . ... ...



2.8 Bei Gewalt durch nahe Bindungspersonen: Abstinenz hilft. . ......... 108
2.9 Reinszenierungen von Titer-Opfer-Situationen . . ................. 120
2.10 (Selbst-)Zerstorung ist gelerntes und gebahntes

Verhalten, das auch ,verlernt werden kann. . .................... 122
2.11 Wertschitzende Arbeit auf der inneren Bithne . . .................. 130
2.12 Erkennen — anerkennen —verindern ........................... 139
3.  Grundhaltungen in der Arbeit mit komplex traumatisierten

Menschen. Uber das Verhiltnis von Helferln und Klientln

in der Traumatherapie ........... ... .. ... .. ... .. . . 141
3.1 Friihtraumatisierte sind anders. .. .......... ... ... .. ... ........ 141
3.2 Therapeutlnnen sollten eigene Lebenskrisen

iiberwunden haben. .. ... ... ... .. .. 148
3.3 KlientInnen miissen in der Traumatherapie hart arbeiten. .. ......... 149
3.4 Gute Traumatherapie ist eine Investition

in die Ausbildung der Persénlichkeit ........ ... ... ... 0 L 153
3.5 Empathische Abstinenz . ........ ... .. ... . . 155
3.6 Professionelle Aufrichtigkeit. . ......... . ... oo oL 158
3.7 Partnerschaftliches Arbeiten. ... ...... ... ... ... ... ... ... .. ... 164
3.8 Fordernund Fordern. ... ... ... . .. . .. .. ... 167
3.9 Unterschiede beachten, Differenz aushalten. .. ................... 168
3.10 Erwachsene Position — kindliches Leid. ... ...................... 173
3.11 Respektund Achtung. ........... .. .. ... ... oL 175
3.12 Ressourcen erweitern . ... ...ouveeui e inii it eiee s 176
3.13 Arbeit mit der ,anderen Seite® . .. ... ... 177
3.14 An der Struktur, aber auch am Trauma arbeiten .................. 178
Teil llvon Pauline C. Frei ............ ... ... ... ... ... .......... 183
Einleitung. .. ... . . 185
1.  Warum lebtsiedennnoch? ................................. 194
2. Warten. .. ... ... .. 198
3. Wachstumsschmerz und zugefiigter Schmerz .. ................. 202
4. Vergangenheitsgesprache mit meinemSohn ................... 208
5. WashalfaufdemWeg? ............... ... ... ... ... ... ... 220
6. Komplexitdt der inneren Wahrheiten. . ........................ 235
7. EinProgramm............ ... . .. . 243
8. Die dunklen Innenanteile helfen .......................... ... 247
9. Zeitlosigkeit — Grenzenlosigkeit. .. ........................... 262



10. VonlLiebeund Wiirde ... ... ... ... . .. 275

11. Engelsgesprache — Gedichte ................................ 279
12. \Vorbestimmung, Wille, Schicksal ... .......................... 282
Nachwort: Wie kann das Trauma beginnen zu heilen? . ................. 287

Literatur . . .t 291



