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Konstanze Wortmann: Letzte Zuflucht Firmenklo?!
Schaubilder und Clip-Arts: Sarah Libe’ral
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ﬂ Frisch werden

Akut / Abkiihlen / Ablenken im Ernstfall, z.B. bei Ubererregung

n Basisiibung — gut zum Praparieren — beruhigend, balancierend

n Konzentration férdernd, klarend

Locker und durchlassig werden

B Stress reduzierend





