Hochbegabte in der Generation der Kriegs- und Nachkriegs-
kinder — Narzissmus als haufige Bewdltigungsstrategie?

Da ich mit vielen Klient:innen in der Beratung und in Gesprichskreisen und Seminaren auch iiber ihre Kind-
heitserfahrungen mit den eigenen Eltern spreche, ist mein - natiirlich subjektiver — Eindruck inzwischen, dass
auffillig viele von ihnen - also auffillig viele heute ca. 40-60-jahrige Hochbegabte — berichten, mindestens
einen narzisstisch gestorten Elternteil zu haben, unter dem sie sehr gelitten hitten. Diese Elternteile gehorten
zur Generation der Kriegs- und Nachkriegskinder und ich halte es fiir wahrscheinlich, dass in dieser Gene-
ration Hochbegabung und Narzissmus tatsachlich ofter gemeinsam aufgetreten sind. Erklarbar wire dies da-
durch, dass unerkannt Hochbegabte dieser dlteren Generation aufgrund der Umstdnde von Krieg und Nach-
kriegszeit ihre Neigungen und Begabungen und auch ihre besondere Sensibilitit und emotionale Intensitit oft
nicht ausleben durften. In den damals harten Zeiten hief3 es ,Zdhne zusammenbeiflen!“ und ,,Wir sind ja nicht
aus Zucker!“. Uber Gefiihle wurde eher nicht geredet und Selbstverwirklichung war unerreichbarer Luxus.
Da sie selbst in den meisten Fillen also nicht in ihrer Komplexitit und Zartheit gespiegelt und gesehen und
in ihrer Entfaltung eher behindert als geférdert worden sind, ist wenig iiberraschend, dass viele unerkannt
hochbegabte Kriegs- und Nachkriegskinder moglicherweise im spiteren Leben ein hohes Maf$ an Geltungsbe-
diirfnis an den Tag gelegt haben. Anzunehmen ist auch, dass sie ihre eigenen, ebenfalls hochbegabten Kinder,
aus dem eigenen Ungliick heraus und mit einer Unfahigkeit, deren ,,Glanzen® zu ertragen, in ihrer Entfaltung
behindert oder sogar korperlich oder emotional misshandelt haben.

Elisa (55) berichtet von ihrer Erfahrung:

Mein Problem ist, glaube ich, mein unerkannt hochbegabter Vater. Bei ihm waren Narzissmus und Kontrolle
sehr stark ausgeprigt und er konnte mich neben sich nicht wachsen lassen. Die Familie war sein Ort der Macht,
die er in anderen Zusammenhdngen nicht hatte. Somit hat er mich immer klein gehalten — daher riihren viele
meiner Themen: Selbstwert, Selbstliebe, Vertrauen in meine Fihigkeiten. Erkannt, wertgeschitzt, habe ich mich
in meiner Familie nicht gefiihlt. Abgewertet wurde mein kritisches Denken. Meine Meinung wurde nicht wert-
geschiitzt. Ich lebte in einer Atmosphdre der Angst vor dem néchsten Wutausbruch meines Vaters.

Ich habe viele Geschichten gehort von Elternteilen aus der Kriegs- und Nachkriegsgeneration, die ihren Frust
in Alkohol ertrinkt, eine Atmosphére von Angst und Unberechenbarkeit in ihrer Partnerschaft und Familie
verbreitet, einerseits {iberzogenen Leistungsdruck fiir ihre Kinder aufgebaut und andererseits deren Erfolge
verhohnt haben. Es ist fiir mich ein Wunder, wie viele der heute erwachsenen Kinder dieser Menschen es ge-
schafft haben, sich selbst aus diesen unguten Mechanismen zu befreien und ihren eigenen Kindern liebevoller
und offenherziger zu begegnen, als es ihnen vorgelebt wurde. Dies ist natiirlich kein leichter Weg, aber Hoch-
begabte sind oft bemerkenswert resilient und schaffen es, an schwierigen Ausgangsbedingungen zu wachsen,
ein positiveres Verhiltnis zu sich selbst aufzubauen und nicht selbst zu Téter:innen zu werden.
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