Karte 1.17: Positive und negative Konsequenzen

Typischer (Muss-/ Sollte- / Darf-nicht-)Satz
(z.B. ,,Du musst Dich erst um alle anderen kiimmern!“)

Positive Konsequenz dieser Annahme
(kurz- und langfristig)

(z.B. kurzfristig — Zufriedenheit aller
langfristig — 22?)

Negative Konsequenz dieser Annahme
(kurz- und langfristig)
(z.B. kurzfristig — Stress, Uberlastung, Konflikte,

Gereiztheit
langfristig — Erschopfung und Erkrankung)
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