Sie haben die Erlaubnis!

Sie diirfen Beziehungen zu lhren toxischen Familienangehdrigen beenden.

Sie diirfen jedem auf Nimmerwiedersehen den Riicken kehren, der lhr
Wohlbefinden konsequent untergrabt.

Sie diirfen wiitend sein, fir sich selbst sorgen und sich um Ihre Bediirfnisse
kiimmern, statt gutgldubig auf Versdhnungsangebote einzugehen.

Sie diirfen die besten Entscheidungen fiir Ihr selbstbestimmtes Leben treffen,
ohne irgendjemandem eine Erkldrung schuldig zu sein.
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