76 - Auf die lange Bank
Ich denke nach und mache es aus
/ Pflichtgefihl*.
Es ist nicht o.k. Ich (

®

schiebe weiter auf.

Das ist 0.k. ©

®

Ich kann nicht Nein sagen, obwohl ich
Nein denke. Ich werde wiitend. Verbittert.

sich mir nicht.

Der Sinn der Tatigkeit erschlieft

|-

Die Tatigkeit widerspricht
meinen Werten.

Die Tdtigkeit dient nicht
meinen Zielen.

v

Mir fehlt die innere (intrinsische)
Motivation. ®

entscheide mich.

Ich kldre meine Motivation und

{

Ich lasse es. ©

/
\

Ich kann reflektieren, wie ich will,
es andert sich nichts. Ich bleibe
unzufrieden und schiebe auf. @

Ich schiebe auf.




Ich denke noch mal nach und
sage NEIN. ©

Ich hole mir Hilfe und lerne,
/ mich zu strukturieren. ©

6. Wenn die Bank zu lang wird

_ »| - weilichmeine Arbeit / mein Leben nicht
organisieren kann.

\» Ich hole mir Hilfe, und doch funktioniert

es nicht. Ich schiebe weiter auf. ®

\ ... obwohl ich gar kein Problem mit

Struktur habe. Ich schiebe andere Dinge auf.

Die Tatigkeit erinnert mich an eine
(negative) Vorerfahrung.

Die Tdtigkeit triggert bei mir

ein angstbesetztes Thema
Problembereiche meines
Lebens

etwas Unerwartetes

hemm

Die Tatigkeit weckt einen

enden Glaubenssatz in mir.

s 77

Ich stelle mich meiner Blockade,
|6se sie auf und schiebe nichts
mehr auf. ©

Ihr Weg durch den Aufschiebe-Dschungel:

Eine lllustration zur persén

lichen Orientierung



