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Selbstresonanz. Im Einklang mit sich

und seinem Leben

Erkenntnisse aus Neurobiologie, GFK und
Traumaforschung. Mit CD
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Selbstresonanz Resonanz als Weg der Heilung
Im Einklang mit sich
und seinem Leben

Sryssiiome aux Neombkops: $13 versteht uns voll und ganz und betrachtet uns mit emotionaler

und Traumaforschung

Mit einem anderen Menschen in Resonanz zu sein bedeutet: Er

Warme und Grol3zlugigkeit. Auch mit sich selbst kann man in

Resonanz sein. Man kommt in Verbindung mit dem Korper,

versteht, was im Gehirn passiert und kann die innere Stimme
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transformieren.

Die innere Stimme kann sehr kalt und kritisch sein. Verandert sie
sich, wird also der innere Dialog eher warm und freundlich, hat
dies Auswirkungen auf die Funktionsweise des Gehirns. Deshalb
ist Sprache fur die Autorin ein wichtiger Ansatzpunkt zur
Aktivierung der eigenen Selbstheilungskrafte. Das Buch bietet:

- neurologische Erkenntnisse,

- Wissen aus der Traumaforschung,

- Moglichkeiten einer empathischen Sprache,

- 16 gefuhrte Meditationen, die helfen, einen Weg der Heilung zu
beschreiten.
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Sarah Peyton ist zertifizierte Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation. Sie lehrt Neurowissenschaften und
beschéftigt sich mit der Frage, wie unsere Art Uber die Welt zu denken sich auf die Welt auswirkt.

Pressestimmen

"Auch wenn scheinbar komplizierte Dinge wie die Funktionsweise des Gehirns erklart werden: Das Buch ist so
geschrieben, dass man es Ratsuchenden gut empfehlen kann."- Dr. Rudolf Sanders
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